
යම් කිසි ආබාධයක් සහිත පුද්ගලයයකු සම්බන්ධ වන පුවතක් වාර්තා කිරීයම්දී යයාදාගත යුතු භාෂාව 

සම්බන්ධයයන් යබාය ෝ කතිකාවන් තියේ. යම් සම්බන්ධයයන් අප ද යබාය ෝ විට යපන්වා දී ඇත්යතමු. 

යම් වන විට ආබාධ සහිත වූවන් පිළිබඳව වාර්තා කිරීයම්දී යයෝගය භාෂාවක් යලසින් යලෝකයේ පිළිගැයනන 

භාවිතයක් වන්යන්, අදාළ ආබාධය පුවතට අදාළ යේ නම්, පුද්ගල-ප්රථම භාෂාවක් (person-first language), 
නැතිනම් අනනයතාවය-ප්රථම භාෂාවක් (identity first language) ඔසේයසේ එම අය  ැඳින්ීමයි.  

ඒ අනුව, යම් අයයකු "ආබාධිත පුද්ගලයයකු (A disabled person)" යලසින්  ඳුන්වා යනාදී, ඒ යවනුවට එම අය 
"ආබාධ සහිත පුද්ගලයයකු (A person with a disability)" යලසින්  ැඳින්ීම වඩාත් යයෝගය යනායේ දැයි අපට 
විමසිය  ැක. එනම් යමහි අද ස වන්යන් ඒ පුද්ගලයා පළමුව පැමියෙන බවත්, ඔහුයේ ආබාධ යදවන තැන 
ගන්නා බවත් යේ. 

යම් ඔසේයසේ බලායපාය ාත්තු වන්යන් ආබාධ සහිතව ජීවත් වන අයව යකාන් කිරීම, නැතිනම් ඔවුන්ව යවනසේ 
යකාට සැලකීම වැළැක්ීමයි.  

යමම පසුතලය යටයත්, ආබාධ සහිත තැනැත්තන්  ට රියැදුරු බලපත්ර ලබාදීම සඳ ා යගන ඇති තී ෙය දිනමිෙ 

ස  මේිම පුවත්පත් (යදසැම්බර් 21, 2023) සි සේතල වාර්තා යකාට ඇති අන්දම සලකා බැලිය  ැක.  

* දිනමිෙ - "ආබාධිතයන්ටත් රියැදුරු බලපත්" 

* මේිම - "ආබාධ සහිත අයටත් රියැදුරු බලපත්ර" 

යමම පුවත් යදයක්ම අන්තර්ගතයන් තුළ සඳ න් වන්යන් "ආබාධ සහිත තැනැ ේතන්/පුද්ගලයන්" යන්නයි. 

ඒ අනුව, පුද්ගල-ප්රථම ය ෝ අනනයතාවය-ප්රථම භාෂාවකට අනුව ඉදිරිපත් ී ඇති, යමම කරුෙ සම්බන්ධ 

වඩාත්ම යයෝගය වාර්තාක ෙය යලසින් ඔබ යතෝ ාගන්යන් කුමක්ද? 

 


