
සමාජය තුළ දිවි තතාර කර ගැනීම් පිළිබඳ දැනුවත්භාවයක් ඇති කිරීම වැදගත් තවන අතර වගකීම් 
සහගතව සහ ආචාර ධමමාණුකූලව දිවි තතාර කර ගැනීම් වාතමා කිරීමද ඒ හා සමානවම වැදගත් තේ. දිවි 

තතාරකර ගැනීම් වාතමා කිරීතම්දී, ඒ සම්බන්ධතයන් තලෝක තසෞඛ්ය සංවිධානය, සමාරිටන්ස් වැනි 
සංවිධාන සහ තලෝකතේ මාධ්ය ආචාර ධමම පද්ධති මගින් හඳුන්වා දී ඇති මාතගමෝපතද්ශයන් පිළිපැදීම 
අත්යවශ්ය වන්තන් ඒ තහයිනි. 

එවැනි දිවි තතාරකර ගැනීම් වාතමා කිරීම පිළිබඳ මාධ්ය මාතගමෝපතද්ශයන් තපන්වා තදන්තන්, 

* දිවි තතාර කර ගැනීම් පිළිබඳව වන පුවත් වාතමාවන් සමඟින්, හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීම ඔස්තස්, 

දිවි තතාර කරගැනීමට නැඹුරුතාවයක් ඇතිව සිටින අතයකුට අවශ්ය උපතද්ශනය ලබා දීමටත්, ඒ ඔස්තස් 
එම තැනැත්තාතේ ජීවිතය තේරා ගැනීමටත් ඉඩක් ලැබිය හැකි බව. 
* එතස්ම දිවි තතාර කර ගත් ආකාරය සඳහන් තනාකිරීම ඔස්තස්, අනුකාරක දිවි තතාරකර ගැනීම් ඇති විය 
හැකි ඉඩ අවම කරගත හැකි වන බව. 

* දිවි තතාරකර ගත් අයතේ අනන්යතාවයන් (මහජන බැඳියාවට අයත් නම් මිස) තහළි තනාකිරීම, මිය ගිය 
අයතේ පවුතේ අය සහ සමීපතමයන්ට මුහුණ දීමට සිදුවිය හැකි, තේදනාව සහ දිවි තතාර කර ගැනීම් 
සම්බන්ධ සමාජ ගහමාව අවම කරනු ඇති බව. 
තමම පසුබිම තුල යාපනතේ තුම්පලායි වල එක් දරු පිතයක් දිවි තතාර කරගැනීතමන් මරණයට පත්ීතම් 
සිදුීම, තමිේන් පුවත්පත තුළ පළව තිබූ අයුරු තමහිදී විමසා බැලීමට හැක. 
තමය තකතරම් දුරට දිවි තතාරකර ගැනීම් වාතමා කිරීම පිළිබඳ මාධ්ය මාතගමෝපතද්ශයන්ට අනුකූලව 
වාතමා ී ඇතැයි ඔබ සිතන්තන් ද? 

උපකාරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු! 
හදිසි උපකාරක අංක: 
*CCCline - 1333 

*ශ්රී ලංකා සුමිත්රතයෝ - 0707308308 

*ජාතික මානසික තසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මාගමතයන් සම්බන්ධ 
කරගත හැක) 
**Ethics Eye නිරීක්ෂකතයකු ීමට ඔබත් කැමතිද? එතස් නම්, ඔබ හඳුනාගන්නා මාධ්ය ආචාර ධමම කඩ 
කිරීම් අප තවත එවන්න. 
*අපතේ නිරීක්ෂණයන් WhatsApp ඔස්තස් තනාමිතේ ලබා ගන්න! ඔබතේ නම සහ WhatsApp අංකය 

සෘජු පණිවිඩයක් (DM/inbox) හරහා අප තවත එවා, දැන්ම Ethics Eye subscriber තකතනකු වන්න! 
 


