
දිවි ත ොර කරගැනීම් මහජන ත ෞඛ්ය ගැටළුවක් තෙසින් වො තො කරන්තන් නම්, මොධ්ය අතිශයින්ම 

 ැෙකියයුතු කරුණක් වන්තන්, එය මොනසික ත ෞඛ්යය පිළිබඳ ගැටළුවක්ය යන තකෝණය ඔ ේත ේ එය 

ඉදිරිපත් කිරීමයි. එහිදී නිසි  හකම්පනයකින් යුතු, හැඟීම් කළඹවන සුළු (භොවොතිශය) තනොතවන 

ආකෘතියක් භොවි ො කිරීම අත්යවශේය තේ. 

 

දිවි ත ොර කර ගැනීම යන මහජන ත ෞඛ්ය ගැටළුව පිළිබඳව පොඨකයින්ව දැනුවත් කිරීමට ලියතවන ලිපි 

 ම්බන්ධතයන් තමය විතශේෂතයන් අදොළ තේ. 

 

එත ේම, එවැනි ලිපි  මඟින් හදිසි උපකොරක අංක  ඳහන් කිරීමද අවශේය තේ. මන්ද යත්, දිවි ත ොර කර 

ගැනීතම් නැඹුරු ොවයකින් සිටින අයකු උපතේශනය තව  තයොමු කරවො දිවියක් තේරොගැනීමට ඉන් 

අවකොශ  ැෙසිය හැකි බැවිනි. 

 

එම පසු ෙය යටතත්,  ර වි සිසුන්තේ දිවි ත ොර කරගැනීම්  ම්බන්ධතයන් අදොළ විෂයන්හි 

විතශේෂඥයින්තේ අදහ ේ ද  මගින් පළ වී ඇති ලිපි කිහිපයක්  ළකො බැලිය හැක. ඒවොතේ සිර ේ ෙ 

තමත ේය. 

 

*"ත ේ ේුක් එතක් හොයි කියන්න පුළුවන් වුණොට  මොජයට මුහුණ තදන්න තපෞරුෂයක් නැත්තත් ඇයි?" - 

මේිම (ජූනි 25, 2023) 

 

* "තේරොතදණිය මල් අත් ක් මි ක් කටු අත් ක් කරගන්න එපො" - අරුණ (ජුනි 27,2023) 

 

* "එල්තෙන්තන නැතුව තම් දරුවො ඉවසුවො නම් අද ඉංජිතන්රුතවක්" -  ති අග අරුණ (ජූනි 25, 2023) 

 

ඔබ සි න තෙ ට, 

 

1) දිවි ත ොර කර ගැනීම යන මහජන ත ෞඛ්ය ගැටළුව  ම්බන්ධතයන් කතිකොවක් ඇති කිරීම ේරශං නීය 

වුවද, තමම ලිපි නිසි  හකම්පනයකින් යුතුව, දිවි ත ොර කර ගැනීම් යනු මොනසික ත ෞඛ්ය පිළිබඳ 

ගැටලුවක්ය යන තකෝණතයන් ඉදිරිපත් වී ඇ ැයි ඔබ සි න්තන් ද? 

 

2) තමම ලිපි හො හදිසි උපකොරක අංක  ඳහන් විය යුතු තනොතේද? 


