
!" ෙතාර කරගැ+, මහජන ෙසෟඛ4 ගැට6ව8 ෙල:; මාධ4 ඔස්ෙස් ෙප;වා @ම අවශ4තාවයD. නFG,	
එම වාIතා DJ, හැDතා8 KෙLස, සහගතව සහ මාධ4 මාIෙගMපෙNශය;ට අOPලව :Q කළ ST ෙL. 
ඒ,	අOකාරක !" ෙතාර කර ගැ+, අවම DJම සඳහාW.		
!" ෙතාර කර ගG අය XY XZ ආ!ය පළ ෙනාDJම එම මාIෙගMපෙNශය;ෙග; එකD.		
ෙකෙස් නFG,	මාධ4 ":; එම !" ෙතාර කරගැ+, වාIතාකරණය Z]බඳ මාධ4 මාIෙගMපෙNශය; 
ෙකතර, Qරට Z]ප!;ෙ;ද ය;න ගැට6වD.		
`aටbව,	Z;නෙගාcල KෙNශෙd ෙදදe Zෙයf ෙg මරණය මාධ4 වාIතා කර hi ආකාරය සලකා 
බලF.		
"ෙශ්ෂෙය;ම රට8 වශෙය; k ලංකාව ආImක අInදයකට Foණ @ :pන අතරවාරෙd,	ආImක ගැටq 
`සා !" ෙතාර කර ගG බවට පැවෙසන rවG වාIතාව; ෙමෙස් KෙLසමD; ෙතාරව පළ DJම 
ෙකතර, වගs, සහගත ද?		
උපකාරක අංකය8 පළ කරF! v"තය8 wක ග`F!		
හ!: උපකාරක අංක:		
*CCCline	-	1333		
*	k ලංකා yz{ෙයM - 0112682535,	0112682570,	0112818860		
*ජාhක මාන:ක ෙසෟඛ4 ආයතනය-1926	(Qරකථන ඇමT, ෙහM ෙකp ප��ඩ මාIගෙය; ස,බ;ධ 
කරගත හැක)		
(ෙමම rවත,	එ!න ෙමම rවGපෙG සෙහMදර ඉං�: rවGපත Tළ වාIතා � ෙනාhn�.)		
�ලා�:		
https://www.who.int/cam.../world-suicide-prevention-day/2022		
https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf...		
https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL...	

 


