
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார ெநருக்கடி 
பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

90
இலங்ைகயின் நகர்ப்புறங்களிலுள்ள ேவைல பார்க்கும் 
வயதிலுள்ள ெபண்கள் ேவைல ெசய்வதற்கான (பணம் மற்றும் 
பணமல்லாத) ெசலவினத்ைத ெவரிட்ேட ரிேசர்ச் மதிப்பிட்டது. ேமல் 
மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 

ஒரு ெபண்ணின் 
எதிர்பார்க்கப்படும் 
மாத வருமானத்தில் 
90% அவர் 
ேவைலையச் 
ெசய்வதற்காக 
ெசலவிடப்படுகிறது

ெபண்களிடமும் (கணக்ெகடுப்பு ேகள்விப் பட்டியல் 
மூலம்) ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள

ெபண்களிடம் குழு கலந்துைரயாடல்கள் 
மூலமும் நாங்கள் கருத்துகைளக் 
ேகட்டறிந்ேதாம்.

615 46
வயதுக்கு இைடப்பட்ட



ஆைடகள்

ேபாக்குவரத்து

உடல் ேசார்வு

குழந்ைதப் பராமரிப்பு

ேவைலக்குச் ெசல்வதுடன் 
வீட்ைடயும் பராமரிப்பதால் 
ஏற்படும் இரட்ைடச் சுைம

1 | 52 | 10
இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.

பணம் சார்ந்த ெசலவுகள்:
பணி புரிவதால் ஏற்படும் 
ேநரடிப் பணக் 
ெகாடுப்பனவுகள்.

பணமில்லாத பிற ெசலவுகள்:
பணி புரிவதால் ஏற்படும் மைறமுகச் ெசலவுகள்.
உடல் ேசார்வு, ேவைலக்குச் ெசல்வதுடன் 
வீட்ைடயும் பராமரிப்பதால் ஏற்படும் இரட்ைடச் 
சுைம, குழந்ைதப் பராமரிப்பு

என்ன ெசலவுகள் 
உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன?
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.

சராசரியாக, ஒரு ெபண் 
பணிக்குச் ெசல்ல மாதத்திற்கு 

ெசலவாவதாக மதிப்பிடப்படப்பட்டுள்ளது. எனினும், 
எதிர்பார்க்கப்படும் சராசரி வருமானம் மாதாந்தம்

இலங்ைகயில் ெபண்கள் பணம் 
ஈட்டுவதற்கு பணத்ைதச் ெசலவிட 
ேவண்டியுள்ளது. இதற்கு எவ்வளவு 
ெசலவாகிறது?

ரூ.22,672 மட்டுேம ஆகும்.

ரூ.25,000 
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.

மற்றவர்களுடன் ஒப்பிடுைகயில் 
பணிபுரியும் ெபண்கள் சராசரியாக 
அதிக ெசலைவ உணர்கிறார்கள்*

பணி புரிபவர்

ெமாத்தச் ெசலவு

சராசரி 
வருமானம் 

வருமானத்தின் 
பங்காக ெசலவு

ஒருேபாதும் 
பணிபுரியாதவர்

முன்பு 
பணியாற்றியவர்

14,70434,28241,157

25,500

1.6 1.1 0.7

30,000 20,000

*previously and never employed women



43%
57%

பணம் சார்ந்த ெசலவுகள் 

பணம் அல்லாத ெசலவுகள் 
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.

ெபண்களுக்கான பணம் அல்லாத ெசலவுகள் 
குறித்து அதிக கவனம் ெசலுத்தப்படாததுடன் 
பணிக்குச் ெசல்வதற்கான ெசலவுகளில் இது 
மதிப்பிடப்படுவதில்ைல.

ரூ.42,157
பணிபுரியும் ெபண்கள்* 
முன்னர் பணிபுரிந்த 
அல்லது எப்ேபாதும் பணி 
புரியாத ெபண்களுடன் 

*ஒப்பிடுைகயில் பணிக்குச் 
ெசல்வதற்கான ஒட்டுெமாத்த 
அதிக ெசலைவ 
உணர்கிறார்கள்.



ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

குழு கலந்துைரயாடல்களில் பற்ேகற்ற ெபண்களில் 
அேநகமானவர்கள் ேவைலைய விட்டு விலகுவதற்கான 
தீர்மானத்ைத எடுத்ததில் கணவர் முக்கிய பங்கு 
வகித்ததாகக் குறிப்பிட்டுள்ளனர். 

ெபண்கள் ேவைலக்குச் ெசல்வதில் இலங்ைகச் 
சமூகத்திலுள்ள ஆண்-ெபண் ெபாறுப்புகள் மற்றும் சமூக 
ெநறிமுைறகள் முக்கிய தைடகளாக விளங்குகின்றன.

ெபண்கள்* தங்கள் 
ேவைலைய விட்டு 
விலகுவதற்கான 
காரணமாக 
திருமணத்ைதேயா 
குழந்ைதப் பிறப்ைபேயா 
குறிப்பிடுகிறார்கள்.40ரூ.42,157
*முன்னர் பணிபுரிந்த ெபண்களிடம் ெபறப்பட்ட 
கருத்துக் கணிப்பிலிருந்து



ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.
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இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான 

அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

“நீ ேவைல ெசய்வைத நான் 
விரும்பவில்ைல என அவர் (கணவர்) 
கூறுகிறார். நான் ெதாடர்ந்து 
ேகட்ேடன். ஆனால் அவர் ேவறு 
எதுவும் ெசால்லமாட்டார். அதனால் 
ஏன் எனக் ேகட்பைத நிறுத்தி 
விட்ேடன். நான் மீண்டும் ேவைலக்குச் 
ெசல்ேவன் என நிைனக்கவில்ைல”

26 வயதான திருமணமான, 
குழந்ைதகள் இன்னும் இல்லாத 
அமிலா*. அவர் திருமணம் ெசய்யும் 
வைர 5 ஆண்டுகளாக ஆைடத் 
ெதாழிற்சாைலயில் தரக் 
கட்டுப்பாட்டாளராக ேவைல ெசய்தார்.

*உண்ைமயான ெபயர் மாற்றப்பட்டுள்ளது.



ேமல் மாகாணத்தின் நகர்ப் புறங்களில் வாழும் 20-50 வயதுக்கு இைடப்பட்ட 615 ெபண்களிடமும் (ேகள்வித் 
தாள் மூலம்) குழு கலந்துைரயாடல்கள் மூலம் ெகாழும்பு மற்றும் கம்பஹாவிலுள்ள 46 ெபண்களிடமும் 
கருத்துகள் ேகட்டறியப்பட்டன.
இந்த ஆய்வு ஒக்ேடாபர் – டிசம்பர் 2021 முன்ெனடுக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஏற்பட்ட ெபாருளாதார 
ெநருக்கடி பணம் மற்றும் பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்.
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அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

ெதாழிற்பைடயில் ெபண்கள் 
பங்ேகற்பதில் முைறசாரா குழந்ைதப் 
பராமரிப்பு ஏற்பாடுகள் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றன. ெபண்கள் 
ேவைலக்குச் ெசல்வதற்கு குடும்ப 
உறுப்பினைர (முக்கியமாக தாய்/ 
கணவனின் தாய்) ெகாண்டிருப்பது 
மிகப்ெபரிய உதவியாக உள்ளது.

நம்பிக்ைகயான, ெசலவு குைறந்த 
குழந்ைதப் பராமரிப்பு ேசைவகள் 
இல்லாததாலும் ெபண்கள் 
ேவைலக்குச் ெசல்ல முடியாத நிைல 
ஏற்படுகிறது
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அவுஸ்திேரலிய உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் 

ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 

முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

நம்பிக்ைகயான குழந்ைதப் பராமரிப்பு 
ெபரும்பாலும் அதிக ெசலவுைடயதாக 
உள்ளது.

குழந்ைதையப் பராமரிப்பு நிைலயத்தில் விட்டு 
ேவைலக்குச் ெசல்வதற்கு சராசரியாக மாதாந்தம் 

ரூ.27,704 

ெசலவாவதாக மதிப்பிடப்படுகிறது.
எனினும், இந்த மாதிரியிலுள்ள ெபண்களின் 
எதிர்பார்க்கப்படும் சராசரி வருமானம் மாதாந்தம் 

ரூ.25,500 ஆக உள்ளது.



இலங்ைக மற்றும் மாைலதீவிற்கான அவுஸ்திேரலிய 
உயர்ஸ்தானிகராலயத்தின் ேநரடி உதவித் திட்ட மானியத்தின் மூலம் இந்த 
முயற்சிக்கு ஆதரவளிக்கப்பட்டது. 

நாட்டில் நிலவும் தற்ேபாதுள்ள ெபாருளாதார ெநருக்கடி பணம் மற்றும் 
பணமற்ற ெசலவுகளில் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியிருக்கலாம் என்பைதக் 
கவனத்தில் ெகாள்ளவும்.
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ெபண்கள் ேவைலக்குச் 
ெசல்வது இலங்ைகயில் ஏன் 

இவ்வளவு ெசலவுைடயதாக 
உள்ளது?

கூடுதல் விவரங்களுக்கு எங்களுைடய 
முழுைமயான ெவளியீட்ைட 

veriteresearche.org/publications தளத்தில் 
பாருங்கள்.


