
ඇමරිකාවේ වේවය කර විශ්‍රාම ලබා වමරටට පැමිණි අවයකු ඝාතනය කර වළ දමා 

තිබියදී වපාලිසිය විසින් ව ායාගත් පුවත වාර්තා කරනා මාධ්‍ය, ඊට අදාළව  ැකය එල්ල 

වී තිබූ තවත් අවයකු දිවි වතාර කරවගන ඇති බවද වාර්තා කර තිවේ. 

 

වේ  ේබන්ධ්‍වයන් වාර්තා කර ඇති මාධ්‍ය තුළ දිවි වතාර කරගත් ආකාරය  ඳහන් කර 

ඇත. එවේම, හදිසි උපකාරක අංක ද  ඳහන් කර නැත. 

 

දිවි වතාර කරගත් ආකාරය  ඳහන් කිරීම, අනුකාරක සිදුවීේ වලට වේතුවක් විය හැක. 

එවේම, හදිසි උපකාරක අංක  ඳහන් වනාකිරීම නි ා, දිවි වතාර කරගැනීවේ 

නැඹුරුවක් ඇති තවත් අවයකුවේ දිවි වේරාගැනීවේ ඉඩප්‍රේතාව ගිලිහී යා හැක. 

 

ඒ අනුව, වමම පුවත්පත්, වගකීේ  හගත වලසින් දිවි වතාර කරගැනීමක්  ේබන්ධ්‍ වන 

පුවතක් වාර්තා කර ඇතැයි ඔබ සිතන්වන් ද? 

 

උපකාරක අංකයක්  ඳහන් කරමු, ජීවිතයක් රැකගනිමු! 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

* CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රවයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

* ජාතික මානසික ව ෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුේ වහෝ වකටි පණිවුඩ 

මාර්ගවයන්  ේබන්ධ්‍ කරගත හැක) 

 

(වේලි නිේේ හැවරන්නට වමහි දක්වා ඇති සිංහල භාෂා පුවත්පත් වල  වහෝදර ඉංග්‍රීසි 

පුවත්පත් තුළ, එදින වමම පුවත වාර්තා වී වනාතිබුණි.) 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

 

** අපවේ නිරීක්ෂණයන් WhatsApp ඔේවේ වනාමිවල් ලබා ගන්න!ඔබවේ නම  හ 

WhatsApp අංකය  ෘජු පණිවිඩයක් (DM/inbox) හරහා අප වවත එවා දැන්ම Ethics Eye 

subscriber වකවනකු වන්න! 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3D55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR3Yn3PQ37yNJTIG59CS_XH2LlHBpLFuR3Zlk1NIfPoS9neX5pBoPmqcqy4&h=AT082XhsLrB0vKgXzVOC7L6fsCHW5rw0kB8V5GLuidHiOHOirdz7LIlP_wcWtKvX2hgwsPG8M7Qlzt15vi2qjgTKOezgZDpa-31nmpTY3hjc4flZ3tlw9Xd_xz0-Vv-DoRvmuRl3xwp2cDTG1Brf&__tn__=-UK*F
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2AjgfJCBLrL_fMviPqSaMoZMvRzzjd8eNvWR2fAF13XOEYsM2i04LheAY

