
දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් ත ෝ ලිපි පළ කිරීතම්දී, එය දිවි ත ොර කරගැනීම් 

වසංග යක් තෙසින් පැතිර යෑමට උත්තේරකයක් බවට පත් ත ොකිරීමට මොධයතේදීන් 

අ  සමොජ වගකීමක් තිතේ. දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම සඳ ො තෙෝක තසෞඛ්‍ය 

සංවිධො ය, සමොරිටන්් වැනි අදොළ සංවිධො   ඳුන්වො දී ඇති ආචොර ධර්ම  ො 

මොර්තගෝපතේශ යන් පිළිපැදීම අ යවශය වන්තන් ද ඒ අද සිනි. 

 

තකත්  මුත් කණගොටුවට කරුණ වන්තන්,  වමත් තමම වගකීම බරප ෙ තෙසින් 

සෙකන් ට ඇ ැම් මොධයතේදීන් සූදො ම් ත ොවීමයි. 

 

තේරොතදණිය සරසවිතේ සිසුතවකු මිය ගිය පුව  පද ම් කරගනිමින්, මත ෝවවදය 

විතේෂඥ රූමි රූබන්තේ අද ් ද එක් කරගනිමින් ධරණී පුවත්පත හි (ඔක්. 05, 2022) 

පළව තිබූ ලිපිය ඊට නිදසුන් තෙස ග   ැක. 

 

තමහි දිවි ත ොර කරගත් අය ඊට තපර ලියො  ැබූ ලිපිතේ තකොට් පළ තකොට ඇ . එත්ම, 

 දිසි උපකොරක අංක ද සඳ න් කර ත ොමැ . 

 

ඒ අනුව, තමම ලිපිය ඉ   කියූ වගකීම බැරෑරුම්ව ගනිමින් පළ වී ඇ ැයි ඔබ සි න්තන් 

ද? 

 

උපකොරක අංකයක් සඳ න් කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

* CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ෙංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

* ජොතික මො සික තසෞඛ්‍ය ආය  ය-1926 (දුරකථ  ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කරග   ැක) 

 

මූෙොශ්‍ර: 

 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR02zCT2v0tr7-TROdzk9qN4Qs-XuQtles-iZzH3mHvDFu5qDbx1tPghu6g
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_celebrity_suicides_and_suicide_attempts_FINAL.pdf?fbclid=IwAR3xDOORS3QZ3k6y28Mcdw13bzrL3tyMEI0lpxwbA9xMdkfqou1ZQMOo1Q8

