
දිවි ත ොර කරගැනීමක් සම්බන්ධ සිදුවීම් වොර් ො කිරීතම්දී ප්‍රතේසම් සහග  විය යුතු බව 

මොධය මොර්තගෝපතේශයන් මගින් තපන්වො තෙන්තන්, දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ මොධය 

වොර් ො ඔස්තස් පවො, අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් පැතිර යො 

හැකි බැවිනි. තකතස් නමුත්,  වමත් මොධය මොර්තගෝපතේශයන්ට අනුග  තනොවී දිවි 

ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කරනො මොධය ෙ තබොතහෝ තිතේ. 

 

බදුල්ෙ කුට්ටියතගොල්තල් විසූ අතයකු වංචනික විවොහයකට හසුවීතමන් අනතුරුව දිවි 

ත ොර කරගැනීම පිළිබඳ පුව , අරුණ (ඔක්. 12, 2022) සහ දිනමිණ (ඔක්. 13, 2022) 

පුවත්පත් වොර් ො කර තිබූ ආකොරය ඊට නිෙසුන් තෙසින් තපන්වො දිය හැක. 

 

අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් වැළැක්වීමට සිය ෙොයකත්වය ෙබොදීම සඳහො, මොධය 

තමයට වඩො වගකීම් සහග  හො ආචොර ධොර්මික විය යුතු තනොතේෙ? 

 

උපකොරක අංකයක් සඳහන් කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ෙංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කරග  හැක) 

 

(තමය එදින තමම පුවත්පත් වෙ සතහෝෙර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් තුළ වොර් ො වී තනොතිබුණි.) 

 

මූෙොශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR0o-0sBmSLLOayX8xMRXgAmTj_9tsuu2gDrxSDCCe5ZoIDeYNxE2AVAUik
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_celebrity_suicides_and_suicide_attempts_FINAL.pdf?fbclid=IwAR3OZjnv7vX1KG2iFgEje5L79jfzt2iq4IvhkHcnhdse7Sxs2hXdiKRosWQ

