
සෑමවිටම දිවි ත ොර කරගැනීම් ත ෝ ඊට අදොළ වන මොනසික තසෞඛ්යය සම්බන්ධ වන 

පුවත් වොර් ොවන් සමඟින්,  දිසි උපකොරක අංක සඳ න් කිරීම තයෝගය තේ. මන්ද යත්, 

 දිසි උපකොරක අංක ඔස්තස්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවයක් ඇති  වත් 

අතයකුතේ ජීවි යක් තේරොගැනීමට ඉඩකඩ ලැතබන ත යිනි. 

 

තලෝක මොනසික තසෞඛ්ය දිනය (ඔක්.10, 2022) නිමිත්ත න් ස්වර්ණවොහිනී ලයිේ ඇට් 8 

පුවත් විකොශය තුළ, මොනසික ආ තිය ස  දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධතයන් 

ඉදිරිපත් වූ පුවත් වැඩසට න, දිවි ත ොර කරගැනීම් වළක්වො ලීම සම්බන්ධතයන් 

ධනොත්මක ස්වරයකින් ඉදිරිපත් වී තිබිණි. 

 

තකතස් නමුත්, තමහි  දිසි උපකොරක අංක සඳ න්ව තනොතිබුණි. 

 

තම් සමඟින්  දිසි උපකොරක අංක ද සඳ න් වූතේ නම්, එය වඩොත් තයෝගය වන්නට 

තිබුතේ තනොතේ ද? එය  වත් එක් ජීවි යක් ත ෝ තේරොගැනීමට උපකොරයක් ද 

තනොවන්තන් ද? 

උපකොරක අංකයක් සඳ න් කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කරග   ැක) 


