
දිවි ත ොර කරගැනීමක් යනු ගැටළුවක් සඳහො විසඳුමක් තෙසින් සිදුකරනො පුද්ගලික 

ත ෝරොගැනීමක් තනොතේ. දිවි ත ොර කරගැනීමක් පසුපස වඩොත් සංකීර්ණ කරුණු 

ගණනොවක් පවතී. දිවි අහිමි කරගත් පුද්ගෙයොට ත ෝෂොතරෝපණය තනොකරමින්, ඒ 

පිළිබඳව සමොජය  ැනුවත් කරමින් දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම තයෝගය යැයි 

මොධ්‍ය ආචොර ධ්‍ර්ම පවසන්තන් ඒ තහයිනි. 

 

එතේ නම්, 

 

1) දිවි ත ොර කරගැනීම "තමෝඩ තීරණයක්" තෙසින්  ක්වමින්, දිවි ත ොර කරගත් අයට 

ත ෝෂොතරෝපණය එල්ෙ කිරීම තක රම් ආචොර ධ්‍ොර්මික යැයි ඔබ සි න්තන්  ? 

 

2) දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ොවක් හො හදිසි උපකොරක අංක පළ 

කරන්තන් නම්, ඒ ඔේතේ දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති එක් අතයකුතේ තහෝ 

ජීවි යක් තේරො ගැනීමට හැකියොව ෙැතේ යැයි ඔබ තනොසි න්තන්  ? (තමම පුවත්, එදින 

තමම පුවත්පතත් සතහෝ ර ඉංග්‍රීසි පුවත්ප  තුළ වොර් ො වී තනොතිබුණි.) 

 

උපකොරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ෙංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ්‍ කරග  හැක) 

 

මූෙොශ්‍ර: 

https://save.org/.../preventing.../reporting-on-suicide 

https://save.org/about-suicide/preventing-suicide/reporting-on-suicide/?fbclid=IwAR0sguxoJ2Nhv87fblmz6R5q4ARlwlftBnITjhYavF_hFLKcMOQLRCqq12M

