
දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්ය ආචොර ධ්ර්ම පිළිපැදීම අවශ්ය වන්තන් 

මන්ද? 

 

සෑම වසරකදීම ත ොව පුරො 700,000 කට අධික දිවි ත ොර කරගැනීම් සහ, එතමන් කිහිප 

ගුණයක දිවි ත ොර කරගැනීමට  ැත් කිරීම් සිදුතේ (ත ෝක තසෞඛ්ය සංවිධ්ොනය). 

අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් සඳහො මොධ්ය තවතින්  ැතෙන දොයකත්වය අවම කිරීමට 

නම්, ඊට අදොළ මොධ්ය ආචොර ධ්ර්ම පිළිපැදීම අවශ්ය තේ. 

 

එතේම, දිවි ත ොර කරගැනීතම් පුව කට අදොළ තනොවන කොන් ො ෙොහිර රූපය ඉේමතු 

කිරීම ඔේතේ, දිවි ත ොර කරගැනීමකට භොවොතිශ්ය ෙවක්  ැතෙනු ඇ . 

 

උපකොරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී  ංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්ෙන්ධ් කරග  හැක) 

 

(තමම පුව , එදින මේිම සතහෝදර ඉංග්රීසි පුවත්ප  තුළ පළ වී තනොතිබුණි.) 

 

මූ ොශ්ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 
https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL... 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR1iqkvxhEerCYJjuct3CNhRXIta7_wTxQP8VSOoCegE8xG9XJowMEIaka4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FMedia_Guidelines_FINAL_v2_TABa8C6.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3XcgHuHqao2pDx2rjufsGZtIe-SUOSjLjiq7rUAjACU0S_M8Gy1IQ4gms&h=AT1RzofPHk1tdn-aRa-2tMSQK1Hf42VNONpb2nbgrnGsryWpZHHxzDgla1QOOZFN4LE_ubN8nk2rA9z8WDZoTD7nwtInT6sA1cqoOICnfUR3F_wJJ_X5cAHeswHeb54PoWQWiUSowfe2TljDsGyG&__tn__=-UK*F
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide?fbclid=IwAR1NhaBJFoiagF7YIe8uHwkTqzwf_AK7_H-jyepqUmoU1Q-4h57QlZgZA-Q
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ethicalreporting?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sundaymawbima?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethics?__eep__=6&__tn__=*NK*F

