
විශේෂ අවශ්යතා සහිත පුද්ගලයන් හැඳින්ීම සඳහා අප සමාජය භාවිත කරන ශයදුම් 

තිශේ. 

 

එවැනි ඇතැම් ශයදුම් නිසා යම් පුද්ගලශයකු ප්රජාවක් අවමානයට ලක් වන අවස්ථා දුලභ 

ශනාශේ. 

 

ශවනස් ශලස සැලකීම ශහෝ පහත ශහළීශම් ආකල්ප සමග එම ශයදුම් බද්ධව පවතී. 

 

එබැවින් එම ශයදුම් නීන සමාජයට ශකතරම් උචිත ද යන ගැටළුව මතුශේ. 

 

උදාහරණයක් ශලස උස යාම සහ වර්ධනය සීමා වුණු පුද්ගලයන් නැතිනම් 'dwarfism' 

තත්වය සහිත පුද්ගලයන් සිංහල මාධය තුළ හැඳින්විය හැකි ආකාරය නිරීක්ෂණය 

කිරීම වටී. 

 

'Dwarfism' සඳහා සිංහල භාෂාශේ ඇති ශයදුම් අතර "මිටි" ශහෝ "කුරු" බව යන ශයදුම් 

තිබුණත්, එම ශයදුම් ශකතරම් ශයෝගය ද යන්න පාඨකයන් ශලස අප සතා බැලිය යුතුය. 

 

සති අග අරුණ (ඔක්ශතෝබර් 23, 2022), "මිටි මිනිස්ු, මිටි මිනිස්ු ශමාරටුශේදී මුණ 

ගැශසති" යන සරස්තලශයන් පළ වූ පුවත් වාර්තාව ශවත අවධානය ශයාමු කරමු. 

 

ශලාව ශිෂ්ට සම්පන්න සමාජ ශහෝ ජාතයන්තර මාධය ආයතන "dwarf" ශහෝ "dwarves" 

යන අවමන් සහගත යයි පිළිගැශනන ශයදුම් ශවනුවට "උස යාම සහ වර්ධනය සීමා වුණු 

(restricted growth) ශහෝ වවදය විදයාත්මකව එම ශසෞඛ්ය තත්වය හඳුන්වන "dwarfism" 

යන ශයදුම භාවිත කරනු දැකිය හැක. 

 

"Dwarfism" හැඳින්ීම සඳහා සිංහල භාෂාශවන් අදට ගැලශපන තනි ශයදුමක් ශසායා 

ගැනීම තරමක අභිශයෝගයක් බැවින් එය විස්තර කර හැඳින්ීම වඩාත් ප්රාශයෝගික විය 

හැක. 

 

උදාහරණයක් ශලස, උස යාම සහ වර්ධනය සීමා වූ පුද්ගලයන් (someone who has 

dwarfism) ශලස එම තත්වය විස්තර කළ හැක. 

 

එශස්ම උස යාම සහ වර්ධනය සීමා වුණු පුද්ගලයන් ශමන්ම ඔවුන්ශේ පවුල්වලට අවශ්ය 

සහාය, සම්පත් සහ ශතාරතුරු ලබා ශදනුවස් ඔවුන් විසන් පිහිටුවා ගනු ලැබූ සිංවිධාන 

ශලාව පුරා දැකිය හැක. 

 

'Little People of America' සහ 'Little People of Canada' ඒ අතර ශේ. 

 

සති අග අරුණ පුවත් වාර්තාශේ ද දැක්ශවන ආකාරයට, "Little People Association" යන්න 



"කුඩා මිනිුන්ශේ සිංවිධානය" ශලසන් සිංහලට පරිවර්තනය කර ඇත. 

 

ශකශස් වුවත් නමක් සිංහලට පරිවර්තනය කිරීශම්දී ඉිංග්රීස භාෂාශවන්ම හැඳින්ීම 

(ලිට්ලල් පීපල් ඇශසෝසශේෂන්) ශහෝ එය පරිවර්තනය කිරීශම්දී අවමානයක් සදු ශනාවන 

අයුරින් සිංහල භාෂාශවන් විස්තර කර දැක්ීම ශමවැනි සන්ධර්භයක් තුළ වඩාත් උචිත 

ශනාශේද? 

 

උදාහරණයක් ශලස: උස යාම සහ වර්ධනය සීමා වූ පුද්ගලයන්ශගන් සැදුම්ලත් 

සිංවිධානයක් වන "Little People Association" 

 

ඒ අනුව, 

 

1) සති අග අරුණ පුවත් සරස්තලශේ සඳහන් "මිටි මිනිස්ු" යන ශයදුම ගැටළුකාරී යැයි 

ඔබ සතන්ශන් ද? 

2) එශස්ත් නැතිනම්, ඒ සඳහා ශවනත් ශයෝගය ශයදුමක් ඔබට ශයෝජනා කළ හැකි ද? 

 

මූලාශ්ර: 

 

http://understandingdwarfism.com/correct-terminology 

https://www.washington.edu/.../how-are-terms-dwarf-little... 

https://www.respectability.org/.../little-people-dwarfism/ 

 

**අපශේ නිරීක්ෂණයන් WhatsApp ඔස්ශස් ශනාමිශල් ඔබශේ දුරකථනයටම ලබා ගන්න! 

ඔබශේ නම සහ WhatsApp අිංකය සෘජු පණිවිඩයක් (DM/inbox) හරහා අප ශවත එවා 

දැන්ම Ethics Eye subscriber ශකශනක් වන්න!  

http://understandingdwarfism.com/correct-terminology?fbclid=IwAR1w48gZgIif0_YjBJGqrB2JKzaqzXAE0lvfyK2q7QrsCLH-mZs0rDU0Bvw
https://www.washington.edu/doit/how-are-terms-dwarf-little-person-and-person-short-stature-commonly-used?fbclid=IwAR0o5EsAkZpdWl9iWxft1qbsgOdkfbV3quzfBu_y3RRIj1aChJnWGmtCz0Q
https://www.respectability.org/inclusion-toolkits/little-people-dwarfism/?fbclid=IwAR0ycfHma1nmVii20h7ZkvctFc-UGUu0uuD7RzlBc2JvnAM2c3RgHEOuhjM

