
ල ෝක දිවි ල ොර කරගැනීම් වැළැක්වීලම් දිනය - 2022 - "ක්‍රියොවන් තුළින් 

බ ොල ොලරොත්තතු ජනි  කරවමු" 

 

ල ෝකය පුරො දළ වශලයන් පුද්ග යින් 703,000 ක්ව වොර්ෂිකව දිවි ල ොර කරගන්නො බවත්ත, 

ඒ සෑම දිවි ල ොර කරගැනීමකටම දිවි ල ොර කරගැනීමට උත්තසොහ කිරීම් 20 ක්ව වත්ත 

සිදුවන බවත්ත, එම එක්ව එක්ව සෑම උත්තසොහයකටම  වත්ත පුද්ග යින් ගණනොවක්ව දිවි 

ල ොර කරගැනීලම් නැඹුරු ොවයන්ලගන් ල ලළනො බවත්ත ල ෝක ලසෞඛ්‍ය සංවිධොනය 

 වසයි. 

 

ඒ අනුව, දිවි ල ොර කරගැනීම් මහජන ලසෞඛ්‍ය ගැටළුවක්ව ල සින් ස කමින් වොර්ෂ ො 

කිරීම අවශය වුවත්ත, එහිදී ඒ සඳහො හඳුන්වො දී ඇති මොධය මොර්ෂලගෝ ලද්ශයන් තිරව 

පිළි ැදීම අ යවශය වන්ලන්, එම වොර්ෂ ොවන් ඔස්ලස් දිවි ල ොර කරගැනීලම් 

නැඹුරු ොවලයන් ල ලළනො අයවලුන් දිවි ල ොර කරගැනීමට ල ළැඹීම අවම කර 

ගැනීමටයි. එහිදී දිවි ල ොර කරගැනීලම් වොර්ෂ ොවන් සමඟින් හදිසි උ කොරක අංක  ළ 

කිරීම වැදගත්ත ලේ. 

 

2021 සහ 2022 වසර තුළ දින  ො පුවත්ත ත්ත අ ර සංසන්දනයක්ව ඔස්ලස්, දිවි ල ොර 

කරගැනීම් වොර්ෂ ො කිරීලම්දී හදිසි උ කොර අංක සඳහන් කර ලනොමැති අවස්ථොවන් 

ප්‍රමොණය  හ   රිදි දැක්වවිය හැක. 

 

අද, සැප් ැම්බර්ෂ 10, 2022 දින, ල ෝක දිවි ල ොර කරගැනීම් වැළැක්වීලම් දිනයයි. දිවි 

ල ොර කරගැනීම් වැළැක්වීම සඳහො සක්‍රිය ල සින් දොයක ීමට අදිටන් කරග  යුතු දිනය 

අදයි. 

 

ඒ සඳහො මොධය ල සින්  බොදිය යුතු දොයකත්තවය, ඒ පිළිබඳ මොධය අ  ඇති සමොජ 

වගකීම පිළිබඳ නැව  සි ො බැලීමට සුදුසුම දිනය අදයි. 

 

උ කොරක අංකයක්ව  ළ කරමු! ජීවි යක්ව රැක ගනිමු! 

 

හදිසි උ කොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී  ංකො සුමිත්‍රලයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික ලසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ලහෝ ලකටි  ණිවුඩ 

මොර්ෂගලයන් සම්බන්ධ කරග  හැක) 

 

මූ ොශ්‍ර: 

 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR1cigIJbvPz731-WmgeFrYzkp60w3HRd_jqTSlG5pXIzLxkn1wyZzzPhXo


https://www.who.int/cam.../world-suicide-prevention-day/2022 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fcampaigns%2Fworld-suicide-prevention-day%2F2022%3Ffbclid%3DIwAR3l9in2FhXHo8ssEtIhvQ6KLl10wNFC2ICCwpJBnvPWURDuMMwIhOoWjV0&h=AT3uO4rI_D9BIBdJO9vtST21YSSuCO2TL7kz0maze2PA5baDJVI0EEmyPEbIo4FFs0Gxj9MKkuVcZD0GouU_iilWJLxJYtvijrEjlJF_IM6xeVmuw7NAiCV2fGekeKt0LBlw&__tn__=-UK*F
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR084Gkg92uN-u3E4-xSL3Px9BZ4Vur9kBTgvgq4WyXGYaZrDDMEu5-TEAE

