
ල ෝක දිවි ල ොර කරගැනීම් වැළැක්වීලම් දිනයට  ව දින 4 යි! 

 

ඝො න-දිවි ල ොර කරගැනීම් සොලේක්වෂව දුර් භ වුවත්, එවැනි සිදුීම් සඳහො සමොජය 

තුළත්, මොධ්‍ය තුළත් වැඩි අවධ්‍ොනයක්ව  ැලේ. 

 

එනිසො, එවැනි සිදුීම් වැඩි ප්‍රලේසමක්ව සහි ව වොර් ො කිරීමත්, එලේ වොර් ො කිරීලම්දී 

දිවි ල ොර කරගැනීම් පිළිබඳ මොධ්‍ය ආචොර ධ්‍ර්ම අනුගමනය කිරීමත් අ යවශ්‍ය ලේ. 

 

එවැනි සිදුීම් වොර් ො කිරීලම්දී, 

 

ප්‍රමුඛ ොවයකින් යුතුව මුල් පිටුලේ ලහෝ ඇතුළු පිටුවක ඉහළ ලකොටලේ වොර් ො 

ලනොකරමු. 

දිවි ල ොර කරගත් ආකොරය සඳහන් ලනොකරමු. 

සිදුීමට අදොළ අයලේ ඡොයොරූප පළ ලනොකරමු 

උපකොරක අංක සඳහන් කරමු 

 

ඒ ඔේලේ, අනුකොරක සිදුීම් ඇතිීලම් ඉඩ අවම කරග  හැක. 

 

විලේෂලයන්ම සැේ ැම්බර් 10 වන දිනට ලයලදන ල ෝක දිවි ල ොර කරගැනීම් 

වැළැක්වීලම් දිනයට ද දින කිහිපයක්ව තිබියදී, ඝො න-දිවි ල ොර කරගැනීලම් සිදුීමක්ව 

මොධ්‍ය ආචොර ධ්‍ර්මයන්ට අනුකූ  ලනොවන ල සින් ලමලේ වොර් ො කිරීම, ලක රම් 

වගකීම් සහග  වන්ලන් ද? 

 

උපකොරක අංකයක්ව පළ කරමු, ජීවි යක්ව රැක ගනිමු! 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී  ංකො සුමිත්‍රලයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික ලසෞඛය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ලහෝ ලකටි පණිවුඩ 

මොර්ගලයන් සම්බන්ධ්‍ කරග  හැක) 

 

(ලමම පුව  එදින ලමම පුවත්පත් ව  සලහෝදර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් තුළ වොර් ො ී 

ලනොතිබුණි.) 

 

මූ ොශ්‍ර: 

 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://www.nsrf.ie/.../Briefing_Murder-suicide_NSRF_26... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FGuidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1TfRWFBjcrzk_xxVb2WsFNhaI32UmqsM_FqAK4HfIr_VW-EvBZ_GNSRq0&h=AT0Z4xCrSpVEKSrNvC-Mu-OY3xAZx5nGKgwz7DV8CkT0ZJigWm4jmC8shb4Xe4J0RJjjB6VF_jcoCqM-1mJTKG4bPIpSA91B0RZR1LAgmQp9VH-f38lODqe3ECSNPuOlS9gXkYL5FzS2iEdBX6CE&__tn__=-UK*F
https://www.nsrf.ie/wp-content/uploads/2021/06/Briefing_Murder-suicide_NSRF_26-02-2021-Final-1-1.pdf?fbclid=IwAR3KlYDYROZntqVJ9-u1e3m6GV5k_UDaZ6cxTAaSbS5ADytAR5wTO-0bZ8o

