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මෙෙ පුවත්පත් නිරීක්ෂණය කිරීමේදී අප විසින් ම ෝක ම ෞඛ්ය  ංවිධානය ෙගින් 

සියදිවින ා ගැනීේ වාර්තා කිරීෙ  ේබන්ධමයන් හඳුන්වා දී ඇති ොර්මගෝපමේශන 

නිර්මේශයන් (2017  ංස්කරණය) භාවිතා මකාට ඇත. 

http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/resource_booklet_2017/en/ 
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