
දිවි ත ොර කරගැනීම් යනු මහජන ත ෞඛ්‍ය ගැටළුවක් වන බැවින් ඒ පිළිබඳව  මොජයට දැනුවත් භොවයක් ලබොදීමත්, 

එවැනි සිදුවීම් වොර් ො කිරීමත් අවශ්‍ය තේ. තකත ේ නමුත්, එම දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කරනො ආකොරය පිළිබඳව 

මොධ්‍ය දැඩි ප්‍රතේ මක් හො ආචොර ධ්‍ොර්ික ප්‍රතේශ්‍යක් ගැනීම අවශ්‍ය වන්තන්, වගකීම් රහි  තලසින් දිවි ත ොර 

කරගැනීම් වොර් ොකරණය ඔ ේත ේ, අනුකොරක සිදුවීම් වලට පහසුතවන් මඟ පෑදිය හැකි බැවිනි. 

ගම්තපොළ කහටපිටිතේදී කොන් ොවක් දිවි ත ොර කරගැනීමට  ැත්කිරීතම් සිදුවීමක්,  ේවර්ණවොහිනී  හ  ේවොධීන 

රූපවොහිනී රොත්‍රී ප්‍රධ්‍ොන පුවත් ඔ ේත ේ (ජූනි 26, 2022) වොර් ො වී තිබිණි. එම පුවත් වොර් ොවන්හි දැකිය හැකි මොධ්‍ය 

ආචොර ධ්‍ර්මයන්ට අනුකූල තනොවූ  ැන් තමත ේ තපන්වො දිය හැක. 

1) දිවි ත ොර කරගැනීතම් ප්‍රයත්නය CCTV දර්ශ්‍න ඔ ේත ේ තපන්වයි. 

2) තේක්ෂකයින්ට නැරඹීමට අපහසු විය හැකි  ංතේදී දසුන් තපන්වයි. ( ේවර්ණවොහිනී පුවත් තුළ එම දර්ශ්‍නයන්හි 

කුඩො තකොට ක් පමණක් තබොඳ කර ඇ .) 

3) උපකොරක අංක  ඳහන් තනොකරයි. 

එත ේ නම්,  ේවර්ණවොහිනී හො  ේවොධීන රූපවොහිනී නොලිකො, තමම සිදුවීම වගකීම්  හග ව වොර් ො කර ඇ ැයි ඔබ 

සි න්තන් ද? 

වර් මොනතේ ශ්‍රී ලංකොතේ පවත්නො  ත්වයද  ැලකිල්ලට ගත් විට, දිවි ත ොර කරගැනීමක් තහෝ ඊට  ැත් කිරීමක් 

වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්‍ය නිසි මොර්තගෝපතේශ්‍ පිළිපැදීමක්, ආචොර ධ්‍ොර්ිකත්වයක්  හ වගකීම්  හග  බවක් තපන්වීම 

අ යවශ්‍ය තේ. මොධ්‍ය වගකීම වන්තන් දිවි ත ොර කරගැනීම් මහජන ත ෞඛ්‍ය ගැටළුවක් තලසින් දක්වො,  මොජය 

දැනුවත් තකොට ජීවි  සුරැකීමට දොයක වීම විනො, අනුකොරක සිදුවීම්  ඳහො තහේතුවක් බවට පත් තනොවීම බව අපි 

තමත ේම පව මු. 

උපකොරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවි යක් රැකගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික ත ෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන්  ම්බන්ධ්‍ කරග  

හැක) 

මූලොශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL 
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