
තංගල්ල නිය ෝජ්‍ය යපොලිසප්ති කොර් ොල  ඉදිරිපිටදී යපොලිස් නිලධොරිය කු දිවි යතොර කරගත් පුවත අද 

යදරණ පුවත් යවබ් අඩවි  ඔස්යස්ත්, ටීවී යදරණ රූපවොහිනී රොත්‍රී ප්‍රධොන පුවත් විකොශ  ඔස්යස්ත් ඉදිරිපත් වී 

තිබූ ආකොර  නිරීක්ෂණ  කිරීම එහිලො වැදගත් වනු ඇත. 

 

යකයස් නමුත්, යමම පුවත් සමගින් හදිසි උපකොරක අංක පළ වූයේ නම්, දිවි යතොර කරගැනීයම් නැඹුරුව ඇති 

තවත් එක් අය කුයේ යහෝ ජීවිත  ගලවො ගැනීමට එ  උපකොර ක් වනු ඇත. 

 

වියශ්ෂය න්ම වර්තමොනයේ ශ්‍රී ලංකොයේ පවත්නො තත්ව ද පසුතල යකොට ගනිමින් බැලූ විට, දිවි යතොර 

කරගැනීම් මොධය ආචොර ධර්ම න්ට අනුකූලව වොර්තො කිරීම යවන යකදිනකටත් වඩො වැදගත් වනු ඇත. 

 

උපකොරක අංක ක් පළ කරමු, ජීවිත ක් රැකගනිමු! 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකො සුමිත්‍රය ෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජ්‍ොතික මොනසික යසෞඛ්‍ය ආ තන -1926 (දුරකථන ඇමතුම් යහෝ යකටි පණිවුඩ මොර්ගය න් සම්බන්ධ 

කරගත හැක) 

 

මූලොශ්‍ර: 

https://www.police.lk/index.php/item/138 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL... 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://www.police.lk/index.php/item/138?fbclid=IwAR3X-WWBNoun1N0S8RCbV9gFfMmLhIsGqLnqyp13pufeLk5Nafs-2zvy_jw
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL_v2_TABa8C6.pdf?fbclid=IwAR2ISNRlnoUkvtnpf4RFB0YMhl_8wHQItUjU_6Cn8apZC-met85XhIFjsV0
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR38YSc598zT_fpTtWflm4UzWzGBtKudZtN7ZewXn1KrVX6y0BvEPJAjH7U

