
දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ොවන් සමඟින් උපතේශන තේවො කරො ත ොමු 

වි  හැකි හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කිරීතම් වැදගත්කම පිළිබඳව Ethics Eye අපි 

නිරතුරුවම සඳහන් කර ඇත්ත මු. 

 

තකතේ නමුත්, උපතේශන තේවොවන් අවශය වන්තන් දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

නැඹුරු ොවකින් යුතු අ වලුන්ට පමණක් තනොතේ. මත්රවය ඇබ්බැහිත න් 

තපතෙන්නවුන් තහෝ පහරදීම් වලට මුහුණ පෑ අ වලුන් (survivors) හටද වවදය සහො  

තමන්ම උපතේශන සහො  අ යොවශය වනු ඇ . ඒ අනුව, මොනසික තසෞඛ්‍ය ට අදොෙ වන 

ලිපි තහෝ පුවත් වොර් ොවන් සමගින් හදිසි උපකොරක අංක පෙ කිරීම ඔේතේ, ඉහ  

සඳහන් ආකොරතේ සමොජ ගැටළු වලට මුහුණ පෑ අ ට උපතේශන තේවො තව  ත ොමු වී 

සහන ක් ලබොගැනීමට ඉඩකඩ ලැතබනු ඇති අ රම, ඒ ඔේතේ දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

නැඹුරුවක් ඇති අ වලුන්ට පවො  හප ක් සිදුවනු ඇ . 

 

The Morning පුවත්පතත් 2011 තනොවැම්බර් 23 සහ 25 දින වල මත්රවය ගැටළුව 

පිළිබඳවත්, පහරදීම් වලට මුහුණ පෑ අ වලුන්තේ මොනසික තසෞඛ්‍ය  පිළිබඳවත් ලිපි 

තදකක් පෙවී තිබිණි. එම ලිපි සමගින්, හදිසි උපකොරක අංකද දැක්වීමට පුවත්ප  

සැලකිලිමත් වී තිබිණි. එ  සැබවින්ම ප්‍රශංසනී  තේ. මින් තපර අවේථො කිහිප කදී ද 

The Morning පුවත්ප  හදිසි උපකොරක අංක  ම ලිපි සමගින් සඳහන් කිරීමට 

සැලකිලිමත් වී තිබූ බවද තමහිදී සඳහන් කෙ යුතු තේ. 

 

එතේම, අතනකුත් මොධයද එම ආදර්ශ  අනුව  මින්, අඩු  රමින් දිවි ත ොර කරගැනීම් 

සම්බන්ධ පුවත් වොර් ොවන් තහෝ ලිපි සමගින් තහෝ හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කිරීමට 

සැලකිලිමත් වනු ඇ ැයි අපි උදක්ම බලොතපොතරොත්තු තවමු. 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 * 

*ශ්‍රී ලංකො සුමිත්රත ෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

**ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආ  න -1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගත න් සම්බන්ධ කරග  හැක) 


