
ආබාධ සහිතව ජීවත් වන පුද්ගලයින් හට සමාජය තුළ වවනස්කම් වහෝ වකාන් කිරීම් 

වලින් වතාරව ජීවත්ීමට හැකි ීම අතයවශ්ය කාරණයකි. ඒ සඳහා ගර්හා විරහිත, 

වකාන් වනාවකවරන සහ ගරුත්වය රැවකන භාෂා භාවිතයක් ඔස්වස් ඔවුන්ව 

හැඳින්ීම ද අවශ්ය කරුණකි. 

 

The Island පුවත්පවත් (මැයි 21, 2022) "Persons with disabilities educated on their rights" 

යන සිරස්තලය සමඟ පළී ඇති ලිපියකි. ආබාධ සහිත වූවන් පිළිබඳ වාර්තාකරණවේදී 

වඩාත් ආචාර ධාර්ික ප්රවේශ්යක් ගත හැක්වක් වකවස්දැයි වපන්වා දීම සඳහා වමම 

ලිපිවේ ඇති ගැටළුකාරී තැන් නිදසුන් වලසින් සාකච්ඡාවට ගත හැක. 

 

1) වත්මන් සංගණන වාර්තාවන්ට අනුව ශ්රී ලංකාවේ ආබාධ සහිතව ජීවත් වන 

ජනගහණය ිලියන 1.8 ක් යැයි ලිපිය තුළ සඳහන් වකාට තිවේ. වකවස් නමුත්, ජන 

වේඛන හා සංඛයාවේඛන වදපාර්තවම්න්තුවවන් ලබාගැනීමට ඇති වඩාත්ම 

යාවත්කාලීන සංගණන වාර්තාව (2012) අනුව විමසා බලන්වන් නම්, වමම සංඛයාව 

ිලියන 1.6 කට මඳක් වැඩි වේ. 

 

2) ආබාධ සහිත වූවන් හැඳින්ීම සඳහා පුද්ගල මූලික භාෂාවක් (Person-first language) 

වඩාත් වයෝගය වන්වන්ය යන මාධය මාර්වගෝපවද්ශ්නය සමගින් ගත් විට, 'disabled' යන 

හැඳින්ීම වවනුවට 'a person with a disability' යන්න වඩාත් වයෝගය වේ යැයි සඳහන් කළ 

හැක. 

 

3) යේ පැන ගිය හා ආබාධ සහිත වූවන්ව වකාන් කිරීමකට ලක් කරනා, "Handicapped", 

"Mentally retarded" වැනි වයදුම් භාවිතවයන් බැහැර කිරීම වඩාත් වයෝගය වේ. 

 

වකවස් නමුත්, The Island පුවත්පවත් වවේ සංස්කරණවේ පළ ී ඇති වමම ලිපිවේ ඉහත 

2 සහ 3 කරුණු වලට අදාළ වකාටස් ඉවත් වකරී ඇති බවද වමවස්ම සඳහන් කළ යුතු 

වේ. (https://island.lk/persons-with-disabilities-educated.../...) 

 

මූලාශ්ර: 

www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf 

https://cdrnys.org/.../the-disability-dialogue-4.../ 

https://unstats.un.org/.../bang.../Session-6/Sri%20Lanka.pdf 

https://island.lk/persons-with-disabilities-educated-on-their-rights/?fbclid=IwAR3LcICt7m2oQUiaUrYqMyLVDAWDcR0l8NasffrFT4mqdqlmjo06YcPknmk
http://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf?fbclid=IwAR2wKRO2bTZEu7OHikAQnEtlzt6sFykVQ1Psgw-g38mSjwvYTKdcr1OA2Tk
https://cdrnys.org/blog/disability-dialogue/the-disability-dialogue-4-disability-euphemisms-that-need-to-bite-the-dust/?fbclid=IwAR1oYVLFv5xkRgHFghFNh9Bdjj44P3nVKv3Q-Ohlx5EGTBpq19NPFyiPd8s
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/meetings/2016/bangkok--disability-measurement-and-statistics/Session-6/Sri%20Lanka.pdf?fbclid=IwAR0Piqm5vS1XJNz7gClJm0r-7DLChNSLhhTk_Bq2_M4YynQIkoN9DlTowco

