
දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්ය විසින් ඒ සඳහො හඳුන්වො දී ඇති මොධ්ය 

මොර්තගෝපතේශයන් අනුගමනය කළ යුත්තත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් 

පැතිර යෑතම් හැකියොවක් ඇති බැවිනි. එතේම, ඝො න-දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිදුවීමකට 

තබොතහෝ විට තවනත් දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිදුවීමකට වඩො ඉහළ අවධ්ොනයක් ෙැතබනො 

බැවින්, ඝො න-දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී ද මොධ්ය වඩොත් ප්රතේසම් සහග  

හො ආචොර ධ්ොර්ික විය යුතු තේ. 

 

මැයි 10, 2022 මේිම පුවත්පතත් එකම පිටුවක දක්වො තිබූ එකිතනකට තවනේ දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් සිදුවීම් තුනක් තම් සම්බන්ධ්තයන් නිදසුන් තෙසින් දැක්විය හැක. 

 

1) තමහිදී දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය තහළි තනොකිරීම ඔේතේ, අනුකොරක දිවි ත ොර කර 

ගැනීම් වැළැක්වීමට පිටුවහෙක් වනු ඇ . 

 

2) එතේම, තමවැනි පුවත් සමගින් හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කිරීම ඔේතේ, දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් නැඹුරු ොවක් ඇති  වත් අයතේ ජීවි  තේරොගැනීතම් අවකොශයක් 

නිර්මොණය කිරීතම් හැකියොවක් ද ෙැතබනු ඇ . 

 

ඒ අනුව, දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම පිළිබඳ මොර්තගෝපතේශයන්ට අනුකූෙව සහ 

වඩොත් ප්රතේසම් සහග ව තමම පුව  වොර් ො කිරීම සඳහො විකල්ප ආකොරයක් 

තනොමැත්තත් ද? ඔතේ අදහස? 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්රී ෙංකො සුිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 

මූෙොශ්ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR1q3oAcXPViU24PfljVDseM8rMKME4VsMHYZZsl2b6caihAx3OURVHwUpc
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR1WC-xZPH6hgkNW5_EAseVYqJ927MGdQ6Ym34f00qjYVq_1vIGoZc96xOo

