
දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී ප්‍රතේසම් වන තෙසත්, මොධ්‍ය ආචොර ධ්‍ර්මයන්ට අනුකූෙ 

වන තෙසත් අපි නි රම සිහි කැඳවමු. ඊට ත ේතුව, දිවි ත ොර කරගැනීම්ද වසංග යක් තෙසින් පැතිර යෑමට 

 ැකියොවක් ඇති බව පර්තේෂණ මගින් තපන්වො දී තිබීමයි. එහිදී, දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් සමගින් 

 දිසි උපකොරක අංක සඳ න් කිරීමද අවශ්‍ය ොවයකි. ඒ ඔසේතසේ, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවක් ඇති 

අතයකු  දිසි උපකොරක අංක ඔසේතසේ උපතේශ්‍න ස ොය ෙබොගැනීමට නැඹුරු විය  ැකි බැවිනි. එයින්  වත් 

දිවි ත ොර කරගැනීමකින් නැතිව යෑමට තිබූ එක් ජීවි යක් ත ෝ තේරොගැනීමට ඉඩ සැෙතසනු ඇ . 

 

ආචොර ධ්‍ර්මොනුකූෙ දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම සම්බන්ධ්‍තයන් ක ො කිරීතම්දී, ඇමරිකොතේ තවොෂංටන් 

නුවර  මුදො භටතයකු දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිදුවීමක් තදසේ ස  විතදසේ මොධ්‍ය වොර් ො කර තිබූ අයුරු 

නිරීක්ෂණය කිරීම වටී. 

 

සිදුවීම වොර් ො කරනො දිවයින පුවත්ප  සමග  දිසි උපකොරක අංක පළ වී නැ . 

 

සිදුවීම වොර් ො කරනො මියොමි  ැරල්ඩ් පුවත් තසේවොව The national suicide prevention lifeline හි 

උපකොරක අංක ඉදිරිපත් කර ඇ . 

 

තම් අනුව, ඔබ ත ෝරොගන්තන් කුමන පුවත් වොර් ොවද? 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ෙංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ්‍ 

කරග   ැක) 


