
දිවි ත ොර කරගැනීමක් ත ෝ දිවි ත ොර කරගැනීමකට අදොළ වන ත ෝ පුව ක් පළ කිරීතේදී මොධ්‍ය අතිශයින්ම 

ප්‍රතේසේ ස ග  විය යුත්තත්ත්, ආචොර ධ්‍ොර්මික ප්‍රතේශයක් ග  යුතු වන්තන්ත්, එතසේ තනොවන පුවත් 

වොර්ම ොවන් ඔසේතසේ වුවද අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීේ සඳ ො අනුබල ලැබීතේ  ැකියොවක් ඇති බැවිනි. 

 

උදො රණයක් තලස, ප   දැක්තවන මේිම පුවත් වොර්ම ොව ග   ැක. එහි, 

 

1) දිවි ත ොර කරගැනීමට  ැත් කළ ආකොරය සඳ න් කර ඇති අ ර, එය දීර්මඝ තලස විසේ ර තකොට ඇ . දිවි 

ත ොර කරගැනීමට  ැත් කළ ආකොරය පුව ට අදොළ යැයි සැලකුවද, එය දීර්මඝ තලස විසේ ර කිරීම ඔසේතසේ 

අනුකරණොත්මක දිවි ත ොර කරගැනීේ සඳ ො උත්තත්ජනයක් සැපයිය  ැක. 

 

2) දිවි ත ොර කරගැනීමට  ැත් කළ ත ේතුව සරලව දක්වො ඇ . දිවි ත ොර කරගැනීමකට  ැත් කිරීමක් සඳ ො 

සංකීර්මණ ත ේතු තිතේ. එත යින් එවැනි ප්‍රයත්නයකට ත ේතුව අතිසරල තකොට දැක්ීම ඔසේතසේ, එවැනි 

සිදුීමකට මුහුණ තදන, දිවි ත ොර කරගැනීතේ නැඹුරු ොවක් ඇති අය දිවි ත ොර කරගැනීමට තපළඹීතේ 

අවදොනමක් තිතේ. 

 

3) උපකොරක අංක සඳ න් කර තනොමැ . දිවි ත ොර කරගැනීේ ත ෝ ඊට  ැත් කිරීේ පිළිබඳ පුවත් වොර්ම ොවන් 

 ො  දිසි උපකොරක අංක සඳ න් කරන තමන් පැවතසන්තන්, ඒ ඔසේතසේ  වත් දිවි ත ොර කරගැනීේ 

වැළැක්ීමට  ැකියොවක් ඇති කරනො බැවිනි. 

 

එතසේ ගත් විට, තමම පුවත් වොර්ම ොව පිළිබඳ ඔතේ අද සේ තමොනවොද? 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුේ ත ෝ තකටි පණිවුඩ මොර්මගතයන් සේබන්ධ්‍ 

කරග   ැක) 

 

මූලොශ්‍ර: 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-

eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence= 

https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR0v-AJAEBoowBaUiqcfU1OssNR2cRBrlZZgrpZFB3RiG6taaUI1zD_6dPQ
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence&fbclid=IwAR0nzanLF7FkAjL1iKJgZHk6Nu_h3UqYmwCjIIGnAvX-KvcidukJq_YM2_s
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence&fbclid=IwAR0nzanLF7FkAjL1iKJgZHk6Nu_h3UqYmwCjIIGnAvX-KvcidukJq_YM2_s

