
දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් දිනප ො පොත ේ මොධ්ය තුළින් අසන්නට, දකින්නට ලැතේ. පර්තේෂණ මගින් 

තම් වන විට තපන්වො දී ඇත්තත්, දිවි ත ොර කර ගැනීම් වසංග යක් තලසින් පැතිර යො  ැකි බවයි. ඒ අනුව, 

දිනප ො එවැනි පුවත් වලට නිරොවරණය වන පොඨකයින්  ට එම පුවත් වලින් සිදුවිය  ැකි බලපෑම අවම 

කිරීමත්, අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් අවම කිරීමත් මොධ්ය සතු සමොජ වගකීමක් තනොවන්තන්ද? 

 

ඒ බව සැලකිල්ලට ගනිමින් මොධ්ය ආචොර ධ්ර්ම නිර්තේශයන් තුළ සඳ න් තකතරන්තන්, දිවි ත ොර කරගැනීම් 

වොර් ො කිරීතම්දී ප්රතේසම් ස ග  ස  ආචොර ධ්ර්මොනුකූල ප්රතේශයක් අනුගමනය කරන තලසයි. නමුත් 

පසුගිය අරුණ (11/4) ස  දිවයින (11/4) පුවත්පත් වල පළ වී තිබූ දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො තුළින් 

නිරීක්ෂණය තකරුතන්, දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ොකරණය පිළිබඳ ඇ ැම් මොධ්ය ආචොර ධ්ර්ම එහිදී 

අනුගමනය වී තනොතිබූ බවයි. 

 

1) දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය වොර් ො කිරීතමන්, එම ආකොරය අනුගමනය කරමින් සිදුවන අනුකොරක දිවි 

ත ොර කරගැනීම් වලට අනුබලයක් ලැබිය  ැක. 

 

2) දිවි ත ොර කරගත් පුේගලයොතේ මළ සිරුතරහි ඡොයොරූප පළ කිරීම ඔසේතසේ, ඇ ැම් විට දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් නැඹුරු ොවයකින් සිටින අතයකුට පසුකොලීනව දිවි ත ොර කරගැනීමට උත්තේරණයක් ලැබීතම් 

ඉඩක් ඇ . 

 

3) දිවි ත ොර කරගැනීමක් පසුපස සංකීර්ණ ත ේතු සොධ්ක තිතේ. එතසේ නම්, දිවි ත ොර කර ගැනීමට ත ේතු 

අතිසරල තකොට දැක්වීම ඔසේතසේ, එවැනි සිදුවීම් වලට මුහුණ තදන  වත් අය අ ර දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

තපළඹවීම් ඇතිවීතම් අවදොනමක් ඇ . 

 

4) දිවි ත ොර කරගැනීතම් පුව ක් කියවූ යම් අතයකුට, දිවි ත ොර කරගැනීතම් තපළඹවීමක් තිතේ නම්, ඉන් 

ඔවුන් මුදො ගැනීමට,එම පුව ත් සමඟ  දිසි උපකොරක අංක පළ කිරීම වැදගත් තේ. උපකොරක තසේවයක් 

සම්බන්ධ් කරගැනීතමන් ඔවුන්ට යම් මොනසික ස නයක් තමන්ම, දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිතුවිලි වලින් මුක්  

වීමටද රුකුළක් ලැබිය  ැක. 
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