
ඉතාලියේ යෙය ෝනා නග යේ ොසය කළ ශ්‍රී ලාාංකික පවුලක සිදුවූ ඝාතනයක් හා දිවි යතා  ක ගැනීමක් 

පිළිබඳ පසුගිය සතියේ ොර්තා විය. මුල් පුෙත් ොර්තා ෙලින් අනාෙ ණය වූයේ, මෙක් තම දරුෙන් යදයදනා 

ඝාතනය ක  පළා යගාස් ඇති බෙටයි. නෙ යතා තුරු එක්ක මින් පසුගිය සති අන්ත පුෙත්පත් කිහිපයක් - 

(සිළුමිණ (10/31), ඉරිදා දිෙයින (10/31), ඉරිදා ලාංකාදීප (10/31), සහ සන්යේ අයිලන්ේ (10/31) - ොර්තා 

කයළ්, එම මෙ තම දිවි යතා  ක යගන ඇති බෙටයි. 

 

ඝාතන සිදුවීමක් හා බැඳි දිවි යතා  ක ගැනීමකට සායේක්ෂෙ ෙඩාත් ෙැඩි අෙධානයක් යයාමු යේ. ඒ නිසාම, 

දිවි යතා  ක  ගැනීම් ොර්තාක ණය සඳහා ෙන මාධය ආචා  ධර්මයන්ට අනුකූලෙ එෙැනි පුෙතක් ොර්තා 

කිරීම අතයාෙශ්‍ය යේ. උදාහ ණ යලසින්, පහත පුෙත් ොර්තාෙන්හි එම ආචා  ධර්ම කඩවීම් යමයස් දැක්විය 

හැක. 

 

1) යමහි දිවි යතා  ක ගත් ආකා ය දක්ො තිබුණි. දිවි යතා  ක ගැනීයම් නැඹුරුෙක් ඇති අයයකු අනුකා ක 

දිවි යතා  ක ගැනීමට යයාමු වීම ෙළක්ොලීමට, දිවි යතා  ක ගත් ආකා ය යනාදක්ො සිටීම උපකාරී යේ. 

 

2) දිවි අහිමි ක ගත් අයයේ ඡායාරූපය දක්ො ඇත. ඇතැම් විට දිවි යතා  ක ගැනීයම් නැඹුරුතාෙයකින් 

සිටින අයයකුට පසුකාලීනෙ යහෝ එෙැනි ඡායාරූප, දිවි යතා  ක ගැනීමට උත්යේ කයක් යලසින් ක්‍රියා 

කිරීමට හැකියාෙක් ඇත. 

 

3) උපකා ක අාංකයක් පළ ක  යනාතිබුණි. දිවි යතා  ක ගැනීයම් පුෙතක් කියවීම තුළින් ඇති ෙන දිවි යතා  

ක ගැනීයම් නැඹුරුතාෙයක් ඔස්යස් යයමකු ක්‍රියාත්මක වීම ෙැළක්විය හැක්යක්, එම පුෙත තුළම උපකා කද 

අාංකද සඳහන් කිරීම තුළිනි. 

 

හදිසි උපකා ක අාංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලාංකා සුමිත්‍රයයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික යසෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 (දු කථන ඇමතුම් යහෝ යකටි පණිවුඩ මාර්ගයයන් සම්බන්ධ 

ක ගත හැක) 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL... 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FMedia_Guidelines_FINAL.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2sgh7q2ueHEgHPAhxNosZjVGvP1DagZSLTK6lN5_tfjerHjDRdOHh9qvQ&h=AT3_7yXCQ2cUvlWasd16wbOA5spfh_5prNDgczLcZ98Gm5YHsuwX6yJZ__7PT6JgqnT5E3a0wcBm23IAXVEatxNPuAM0ICa93ooPoeiWPsBw6dYJjplzWXl4dtjVAkZgVA&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3DD14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR3brwcoClvPqHmcnInXQxR_mc2_R7Wpg1M0OQIh47g76D2tFwKyXGS6908&h=AT3XMIVsnBsa4OSc9X7le6dMgXOYfm9LDmjgiVbJjRDMaxok8DfG0z83kX2w4NL8NPRv80tciVWCfn05ew-GxpCEBOfelA-3122iDEy42VAUfsYIm6jkqHMW9Dvt-iIbbQ&__tn__=-UK*F

