
දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්ය විසින් ඒ සඳහො හඳුන්වො දී ඇති මොධ්ය 

මොර්තගෝපතේශයන් අනුගමනය කළ යුත්තත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් 

පැතිර යෑතම් හැකියොවක් ඇති බැවිනි. සමොජතේ ජනප්රියත්වයක් උසුෙන අතයකුතේ දිවි 

ත ොර කරගැනීමක් වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්ය දැඩි ප්රතේසම් සහග  බවක් අනුගමනය කළ 

යුත්තත්, එවැනි අවස්ථොවක අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් පැතිර 

යෑතම් අවදොනම සැෙකිය යුතු තෙසින් ඉහළ යන බැවිනි. 

ඊට උදොහරණයක් තෙස, ශ්රී ෙංකො මීටර් 400 කඩුලු මතින් දිවීතම් ශූරිය, අතේල් 24, 2022 දින 

මිය යෑම සම්බන්ධ් පුව  ග  හැක. එය අතේල් 24 දින රූපවොහිනී රොත්රී සිංහෙ ප්රධ්ොන 

පුවත් විකොශයන් තුළ සහ, අතේල් 25, 2022 දින ත ෝරොගත් සිංහෙ හො ඉංග්රීසි පුවත්පත් 

තුළ වොර් ො වී තිබූ ආකොරය සහ එහිදී මොධ්ය මොර්තගෝපතේශයන් උල්ෙංඝනය වී තිබූ 

ආකොරය තමතස් දැක්විය හැක. 

එතස්ම, ඇ ැම් පුවත්පත්, දිවි ත ොරකර ගැනීම් වොර් ොකරණය පිළිබඳ මොධ්ය 

ආචොරධ්ර්මයන්ට වඩොත් අනුකූෙ වන අයුරින්, තමම සිදුවීම දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

පුව ක් බවට හැඟී තනොයන ආකොරතයන් වොර් ො කර ඇති බවද සඳහන් කළ යුතු තේ. එම 

පුවත් වොර් ොවන් සමගින් උපකොරක අංකද සඳහන් වූතේ නම් එය වඩොත් තයෝගය තේ. 

එතස් නම්, තමම පුව , දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම් පිළිබඳ මොධ්ය 

මොර්තගෝපතේශයන්ට වඩොත් අනුකූෙ වන තෙසින් වොර් ො කිරීතම් හැකියොවක් අතනක් 

මොධ්යයන්ට තනොතිබුණි ද? 

ඔතේ අදහස? 

(තමම දත්  සටහන සඳහො භොවි ො වී ඇත්තත් අතේල් 24, 2022 රූපවොහිනී රොත්රී සිංහෙ 

ප්රධ්ොන පුවත් විකොශයන් පමණක් බවත්, තවනත් තේෙොවන් හි විකොශය වන පුවත් ඇ ැම් 

විටක තමම දත්  වෙට වඩො තවනස් විය හැක. එතස්ම එදින සිතෙෝන් ටුතේ පුවත්ප  

සඳහො ප්රතේශය තනොතිබූ බවද කරුණොතවන් සෙකන්න.) 

හදිසි උපකොරක අංක: 
*1333-CCCline 

* ශ්රී ෙංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 

මූෙොශ්ර: 
https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 
https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 
 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR35msvDbdfYg4m6NP0e3kDHS1Yv6NwGf1GfAB62ddUwTT7P3vmUShfylKY
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_celebrity_suicides_and_suicide_attempts_FINAL.pdf?fbclid=IwAR3m6hIrEMLoDJTtfT1gH4Q2-CqNjMIdrVwlCRsxh1oFWxjGcsAG6Lx5lsI

