
දිවි ත ොර කරගැනීමක් ත ෝ ඊට  ැත් කිරීමක් යනු සරලව ත ොග  යුතු සමොජ තසෞඛ්ය 

ගැටළුවකි. එතේ වුවත්, නිසි මැදි ත් වීම් ඔේතේ එම සමොජ තසෞඛ්ය ගැටළුව අවම 

කරග   ැකි බවද තලෝක තසෞඛ්ය සංවිධො ය පවසයි. ඒ සඳ ො ග  යුතු එක් පියවරක් 

තලසින්, දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී මොධය මොර්තගෝපතේශයන් 

නිසි තලසින් පිළිපැදීම තපන්වො දිය  ැක. 

 

තමයට උදො රණ තලස, අතේල් 04, 2022 දි  බගවන් ලොව ප්රතේශතේ එක්දරු පිතයකු දිවි 

ත ොර කරගැනීමට උත්සො  ගත් පුව  විවිධ මොධය ඔේතේ වොර් ො වූ ආකොරය තපන්වො 

දිය  ැක. 

 

1) තමම පුවත් වොර් ොවන් හි සිරේ ලය තුළ දිවි ත ොර කරගැනීමට උත්සො  ගත් 

ආකොරය සඳ න් කර ඇ . රතේ පවති  ආර්ික අර්ුදයට එම සිදුවීතම් ඇති 

සම්බන්ධය සැලකූ විට, එතේ දිවි ත ොර කරගැනීමට උත්සො  ගත් ආකොරය සඳ න් 

කිරීම මගින් අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් සඳ ො තපළැඹවීම් ඇතිවීතම් අවදො මක් 

තිතේ. 

 

2) තමම පුවත් වොර් ොවන්  ො උපකොරක අංක සඳ න් වී  ැ . සමොජය තුළ අද ව  විට 

පවත් ො ආර්ික අර්ුදය  ො පීඩ කොරී  ත්ත්වය  මුතේ, තමවැනි පුවත් වොර් ොවන් 

සමගින්  දිසි උපකොරක අංක සඳ න් කිරීම තව  කවරදොකටත් වඩො වැදගත් තේ. එය 

දිවි ත ොර කරගැනීතම්  ැඹුරුවකින් යුතු  වත් ජීවි ය තේරොගැනීමට ඉඩ සලසනු ඇ . 

 

තම් තමොත ොතත් වඩොත් වගකීම් ස ග  මොධයකරණය වන්තන් ද එය ත ොතේද? ඔතේ 

අද ස? 

 

(තමම පුව  එදි  සත ෝදර ඉංග්රීසි පුවත්පත් තුළ වොර් ො වී ත ොතිුණි) 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මො සික තසෞඛ්ය ආය  ය-1926 (දුරකථ  ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කරග   ැක) 

 

මූලොශ්ර: 

 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR1b6rXyjcYRj0mXYnpyi54T8C6cwxTxLv5xDppsQHEOdKiIprEYRRdBxzM
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR1l43dJ-gIi7NYTyXErMLRKTDafa73ehllnh8ur2up2rQmlWFmrfK-caQ0

