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අප සමාජයේ කාලාන්තරයක් පුරාවට භාවිතා වන ඇතැම් හැඳින්ීම් සහ යයදීම් වර්තමානයේදී ප්‍රශ්න 

යකයරන්යන්, ඒවායින් සමාජයේ යම් යම් යකාටස් යකාන් ීමකට ලක් කිරීම යහෝ යේබේගත කිරීම සිදුවන 

බැවිනි. යමවන් හැඳින්ීම් ශිෂ්ට සමාජයයන් බැහැර යකාට, ඒ යවනුවට වඩාත් මධ්‍යසථ් හැඳින්ීම් භාවිතා 

යනාකළ යුතුද යන්න සැබවින්ම වර්තමානයේදීද තර්ක විතර්ක මැදින් ඇදි යන මාතෘකාවකි. යමවැනි 

හැඳින්ීම් සඳහා එක් උදාහරණයක් යලසින්, ස්ු ල පුද්ගලයයකු හැඳින්ීම සඳහා විවිධ්‍ භාෂාවන්යගන් 

යයාදාගැයනනා යයදුම් දැක්විය හැක. එහිදී ඉංග්‍රීසියයන් එවන් පුද්ගලයයකු හැඳින්ීමට ඇතැයමකු භාවිතා 

කරනා "ෆැටී" යන්න පුද්ගලයයකුයේ ස්වයං ප්‍රතිරූපයට සහ තමන් පිළිබඳව ඇති හැඟීමට සෘණාත්මක 

බලපෑමක් ඇති කරනු විනා, එම පුද්ගලයායේ මානසිකත්වයට සහ ජීවන රටාවට ධ්‍නාත්මක බලපෑමක් ඇති 

යනාකරන බවට වර්තමානයේ කතිකාවක් යගාඩ නැගී ඇත . යමය එක් උදාහරණයක් පමණි. යකයස ්නමුත්, 

මීට ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ මතයන් පවත්නා බවද යමහිදී සඳහන් කළ යුතු යේ. 

යම් සම්බන්ධ්‍යයන් ඔබ දරණා අදහස කුමක්ද? යමවන් හැඳින්ීම් වලින් මිදී වඩාත් සිත් රිදීම් වලින් හා 

ආත්ම සම්මානය පහත යහලීම් වලින් යතාර හැඳින්ීම් යයාදා ගැනීම උචිත යැයි ඔබ දකින්යන්ද? 
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