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ක ොන්තන්ිවු ප්‍රකේශකේ පිකෙකු විසින් සිෙ දරුවන්ව ඝොතනෙ ක ොට දිවීකෙන් සමුගත් පුවත කතෝරොගත් රූපවොහිනී සහ 
මුද්‍රිත මොධ්‍ය ඔසේකසේ ෙම් ප්‍රමුඛතොවෙකින් යුතුව,  ැපී කපකනන අයුරින් සහ එකසේ කනොවන කෙසින් වොර්තො ක ොට ිබූ 
ආ ොරෙ පහත දත්ත සටහනින් දක්වො ඇත. කමහිදී අපට දැකිෙ හැක්කක් ඇතැම් පුවත්පත් කමෙ ඉහළ ප්‍රමුඛතොවෙකින් 
යුතුව ප්‍රධ්‍ොන සිරසේතෙ පුවත කෙසින්ද, නැිනම් මුල් පිටු පුවත් කෙසින්ද පළ ක ොට ිබූ බවයි. එකසේම ඇතැම් විදුත් 
නොලි ො මගින් හැඬුම් කදඩුම් සහිත සංකේදී අවසේථොවන් සමගින් කමෙ වොර්තො ක ොට ිබිණි. කම් අතර ඇතැම් පුවත්පත් 
කමම සිදුවීමට ප්‍රමුඛතොවෙක් කනොදී, ඇතුළු පිටු පුවත් කෙසින් පළ ක ොට ිබූ බවද නිරීක්ෂණෙ කිරීමට හැකි විණි. 

කමම එ දු පුවතක් සමගින් කහෝ උප ොර  අං  සඳහන් ක ොට කනොිබීම සඳහන්  ළ යුතු අතර, එෙ සිෙ දිවි අහිමි 
 රගත් පුවතක් වොර්තො කිරීකම්දී අවශය වන බව දක්වො සිටිමු. එකසේම, කමවැනි පුවත ට ප්‍රමුඛතොවෙ ෙැබිෙ යුතු අන්දම 
සම්බන්ධ්‍කෙන් ඔකේ අදහසද විමසො සිටිමු. 
-කෙෝ  කසෞඛය සංවිධ්‍ොනෙ මගින් සිෙදිවිනසො ගැනීම් වොර්තො කිරීම සම්බන්ධ්‍කෙන් හඳුන්වො දී ඇි මොර්කගෝපකේශන 
නිර්කේශෙන් (2017 සංසේ රණෙ) 
http://www.who.int/…/suicide-prev…/resource_booklet_2017/en/ 
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