
"ශ්රී ලංකාව මානසික ස ෞඛ්ය අර්බුදයකද?" යන සිරස්තලසයන් යුතුව ඉරිදා ලංකාදීප 

(මාර්බතු 30, 2022) පළවූ ලිපිය ඔස්සස්, ශ්රී ලංකාසේ පවත්නා මානසික ස ෞඛ්ය ගැටළු  හ 

ඒ ඔස්සස් සිදුවිය හැකි දිවි සතාර කරගැනීම්  ම්බන්ධසයන්  ාකච්ඡා කර තිබිණි. 

 

දිවි සතාර කරගැනීම්  ම්බන්ධසයන්  හ ඒ ආශ්රිතව ලියැසවන පුවත් හා ලිපි  මගින් 

හදිසි උපකාරක අංක  ඳහන් කරන සලසින් මාර්බසගෝපසේශයන් මගින් මාධය දිරිමත් 

සකසරන්සන්, ඒ ඔස්සස් දිවි සතාර කරගැනීසම් නැඹුරුවකින් යුතු අසයකු උපසේශන 

සස්වාවකට සයාමු කිරීමටත්, ඒ ඔස්සස් තවත් ජීවිතයක් සේරාගැනීමටත් අවකාශ ලැබිය 

හැකි සහයිනි. 

 

ඒ අනුව, ශ්රී ලංකාසේ මානසික ස ෞඛ්ය අර්බුදය පිළිබඳව ලියැවුණු සමවැනි කාලීන 

ලිපියක්  මගින් හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීමට ඉරිදා ලංකාදීප පුවත්පත කටයුතු 

කර තිබීම  ැබවින්ම ප්රශං නීය බව අපි සමසස්ම පව මු. 
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