
ඝාතන-දිවි තතාර කරගැනීම් එතරම් සුලභ සිදුවීම් තනාතේ. නමුත්, එවැනි සිදුවීම් වලට 

ඉහළ මාධ්ය අවධ්ානයක් ද ලැතේ. එවැනි සිදුවීම් වාර්තා කිරීතම්දීද දිවි තතාර කරගැනීම් 

වාර්තාකරණය සඳහා වන මාර්තගෝපතේශ අනුගමනය කිරීම අතයාවශය වන්තන් ඒ 

නිසායි. 

 

ඊට උදාහරණයක් තලස, මාර්ු 12, 2022 දින ගතේතවලදී පුේගලතයකු සිය දරුවන් 

ඝාතනයට තැත් තකාට දිවි තතාර කරගැනීතම් පුවතක් මාධ්ය ුළ ආවරණය වී තිබූ 

ආකාරය ගත හැක. ඒ පිළිබඳ අපතේ නිරීක්ෂණයන් තමතේයි. 

 

1) ඇතැම් මාධ්ය ප්රමුඛතාවයකින් යුුව මුේ පිටුතේ තමම පුවත පළ තකාට ඇත: තමවැනි 

පුවතකට නුවුවමනා ප්රමුඛතාවයක් ලැබීම ඔේතේ ද, දිවි තතාර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් 

ඇත්තවුන්ට අනුකාරක දිවි තතාර කරගැනීම් සඳහා උත්තේරකයක් සැපයිය හැක. 

 

2) ඇතැම් මාධ්ය දිවි තතාර කරගත් ආකාරය සඳහන් කර ඇත: දිවි තතාර කරගැනීතම් 

නැඹුරුතාවය ඇති අයවලුන් එම ආකාරය අනුගමනය කරමින් අනුකාරක දිවි තතාර 

කරගැනීම් සිදු කිරීතම් හැකියාවක් පවතී. 

 

3) සියළුම මාධ්ය උපකාරක අංක පළ කර නැත: තමවැනි පුවත් හා හදිසි උපකාරක අංක 

පළ කිරීම ඔේතේ, දිවි තතාර කරගැනීතම් නැඹුරුතාවක් ඇති අතයකුතේ දිවි 

තේරාගැනීමට ඉඩක් ලැබිය හැක. 

 

4) හිරු පත්තතර් විේතතර් සහ තදරණ අරුණ වැඩසටහන් ුළ, දිවි තතාර කරගත් අය 

පිළිබඳව ත ෝදනා මුඛතයන් සඳහන් තකතර්: ඝාතන-දිවි තතාර කරගැනීම් පසුපස ඇති 

කරුණු අතිශයින්ම සංකීර්ණ බව සැලකිේලට ගත් විට, දිවි තතාර කරගත් අය තවත 

තදාේ පැවරීම ඔේතේ, දිවි තතාර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් සහිත තවත් අතයකු උපකාර 

පතා ඉදිරිපත් තනාවීතම් අවදානමක් තිතේ. 

 

තම් පිළිබඳව එදින සතහෝදර ඉංග්රීසි පුවත්පත් ුළ පළවී තනාතිබුණි. 

 

එතේ නම්, ඔබ සිතනා තලසට, දිවි තතාර කරගැනීම් වාර්තාකරණය පිළිබඳ ජාතයන්තර 

මාර්තගෝපතේශයන්ට අනුකූලව තමම පුවත ඉදිරිපත් කිරීතම් හැකියාවක් තනාතිබුණිද? 

ඔතේ අදහස කුමක්ද? 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්රී ලංකා සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික තසෞඛය ආයතනය-1926 

 

මූලාශ්ර: 



 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Ireland_media... 

https://www.simplerecovery.com/the-dangerous-effects-of.../ 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR0IpSXeWru_m1T6ENLSLtIG_hzGUYXHpMslk2Y_NptU20TQqOgeuSWXLk8
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2tlWl2vWvlYktLQ5jLYfEoUMvJpTArmTbv3z8MTcAArexwmgquZf2T_u4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FSamaritans_Ireland_media_factsheet_-_murder-suicides.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0dmbU1ZjSNuJt6Lk55ef2bv5Hy59GFqLwJyr7-fVrlrRuc3XGeEnKa3Fk&h=AT3YsadLgzg4A6un0sIv4y0eTesE_98jnrHg-NOp7cfcNUv8oF8t1p3rVlbf2myVN7aAW6_cnhxS7DPj0o3ZMx9IRcxNmF2AIS7dGDABgPf1nJyAilKWddrEdofU8jlkhw&__tn__=-UK*F
https://www.simplerecovery.com/the-dangerous-effects-of-victim-blaming/?fbclid=IwAR37Ac98bYtdZt0nJXX3g3lbsK9XRbiB9WUOUMCOY3Vt2qoMrg95kg09tYs

