
ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ රූ රැජිණ යෙස 2019 දී කිරුළු දිනූ යෙස්ලි ක්‍රිස්ල් පසුගිය 

දිනක මිය යාම පිළිබඳ පුවතට ජාතයන්තර යමන්ම යේශීය මාධ්‍ය ඔස්ලයස්ල ද පුළුල් 

අවධ්‍ානයක් ෙැබී තිබිණි. එහිදී, එම පුවත වාර්තා කිරීයේදී යේශීය මාධ්‍ය තුළ කඩවී තිබූ 

මාධ්‍ය මාර්යගෝපයේශයන් පිළිබඳ සංසන්දනාත්මක විමසා බැලීමක් අපි මින් යපරද 

සිදුකයළමු. යමම දිවි යතාර කරගැනීම සහ යෙස්ලි ක්‍රිස්ල්යේ ජීවිතය පිළිබඳ අරුණ 

පුවත්පයතහි (යපබරවාරි 06, 2022) පළවූ තවත් ිපියක් සහ එතුළ කඩවී තිබූ දිවි යතාර 

කරගැනීේ වාර්තා කිරීම පිළිබඳ මාධ්‍ය මාර්යගෝපයේශයන් කිහිපයක් අපයේ 

නිරීක්ෂණයට ෙක් විය. 

 

1) පුරා පිටුවක් තුළ, යමම ිපිය ප්‍රමුඛතාවයකින් යුතුව පළවී තිබූණි. සයේ පැහැය 

පදනේ කරගත් යකාන්කිරීේ වැනි සමාජ ගැටලු පිළිබඳ සාකච්ඡා කරන යමවැනි 

ප්‍රස්ලතුතයකදී එවැනි ිපියක් ප්‍රමුඛතාවයයන් යුතුව පළ කිරීයේ අවශයතාවයක් ඇති බව 

පිළිගත යුතුයේ. එයස්ලම, දිවි යතාර කරගැනීමකට පාදක වන කරුණු වැනි වඩාත් ගැඹුරු 

මානසික යසෞඛය ප්‍රශ්නද යමම ිපිය තුළ සාකච්ඡාවට බඳුන් යේ. එවැනි අවස්ලථාවෙ, 

ප්‍රමුඛත්වය සාධ්‍රණිකරණය කළ හැකි වූවත්, ඇය දිවි යතාර කරගත් ආකාරය සහ 

ස්ලථානය පිළිබඳ යතාරතුරු වඩාත් අවධ්‍ානය යයාමු වන යෙස පළ කිරීම ප්‍රශ්නකාරී 

යනායේදැයි පාඨක අප ප්‍රශ්න කළ යුතු යවයි. 

 

ද ගාඩියන් (The Guardian, යපබරවාරි 06, 2022) වැනි ජාතයන්තර මාධ්‍ය තුළද යෙස්ලියේ 

සයේ පැහැය සහ ඇයේ දිවි යතාරකරගැනීම පිළිබඳ ිපිය පළ වූවද, ඒවායේ ඇය දිවි 

යතාරකරගත් ආකාරය පිළිබඳ දීර්ඝ විස්ලතර ඇතුළත් යනාවුණි. 

 

3) යෙස්ලි ක්‍රිස්ල් මිය යෑමට යපර තැබූ සමාජ මාධ්‍යජාො පණිවුඩ සහ ියූ බවට 

පැවයසන ිපි පුවතට යයාදාගත යුතුව තිබුයේදැයි ප්‍රශ්න කළ යුතු යේ. වියශ්ෂයයන්ම 

ඇය ජනප්‍රිය පුේගෙයයක්, තරුවක් වීම නිසාද, එවැනි පණිවුඩ ඔස්ලයස්ල දිවි යතාර 

කරගැනීයේ නැඹුරුතාවක් ඇති අයයකු ඒ හා තමන්ව අනනය කරගැනීමටත්, එයද 

අනුකාරක දිවි යතාර කරගැනීේ ඇතිවීමටත් යේතු විය හැකි බැවිනි. 

 

4) යමම පුවත පළ කළ ජාතයන්තර මාධ්‍ය යබායහෝමයක් පායේ යමම පුවත සමඟින් 

හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීමට ප්‍රයේසේ වී තිබුණි. යමම ිපිය සමගින්ද හදිසි 

උපකාරක අංක පළ කයේ නේ, එය දිවි යතාරකරගැනීයේ නැඹුරුවක් ඇති අයයකුයේ දිවි 

ගෙවා ගැනීමට පිටුවහෙක් වනු ඇත. 

 

යේ පිළිබඳ ඔයේ අදහස්ල යමානවාද? 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්‍රී ෙංකා සුමිත්‍රයයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික යසෞඛය ආයතනය-1926 



 

 

මූොශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://www.theguardian.com/.../who-was-cheslie-kryst... 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR2TMtn1WPRC1aSMlT7_a8sSUi0_jwIwh3Ha4AstGTx_MiMEX9B0AcYEqB8
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_celebrity_suicides_and_suicide_attempts_FINAL.pdf?fbclid=IwAR0uHIk8-b47pXmnZue5VeKo_IsWBwXvyQooBr-hSWcSbCgpLYn0eBY-qZc
https://www.theguardian.com/us-news/2022/feb/06/who-was-cheslie-kryst-miss-usa?fbclid=IwAR18FjROKsPNO5B2CYXFjGqLGl_20LBcS7E6qOohDWWZCPYPphO5VQR624U

