
දිවි ත ොර කරගැනීම් සමොජ තසෞඛ්ය ගැටළුවක් තෙසින් සෙකො වොර් ො කළ යුතු වුවත්, 

එහිදී ප්රතේශම් සහග  හො මොධ්ය ආචොර ධ්ර්මයන්ට අනුකූෙ ප්රතේශයක් භොවි ො කරන 

තමන් නිරන් රතයන් මොධ්ය දැනුවත් කරන්තන්, දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ් පුවත් 

වොර් ොවන්ද අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් සඳහො උත්තේරකයක් වීම වැළැක්වීම 

සඳහොයි. 

 

"නිශ්ශංකතේ දරු තසතන් තිස්ස වැේ පතුතේ සැඟවුතේ" යන සිරස් ෙතයන් යුතුව, සති 

අග අරුණ පුවත්පතත් (ජනවොරි 23, 2022) 04 වන පිටුතේ සම්ූර්ණ පිටුවක් පුරො පළ වී 

තිබූ ලිපිය තමහිදී උදොහරණ තෙසින් ග  හැක. 

 

තමහි, 

දිවි ත ොර කරගැනීමක් පිළිබඳ පුව ක් ප්රමුඛ් ොවතයන් පළ කිරීම, 

දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය සඳහන් කිරීම, 

දිවි ත ොර කරගත් ස්ථොනය සඳහන් කිරීම, 

දිවි ත ොර කරගැනීමට තේතුව සරෙව සඳහන් කිරීම, 

හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් තනොකිරීම, 

 

යන දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ොකරණය පිළිබඳ මොර්තගෝපතේශනයන්ට පටහැණි 

කරුණු දක්නට ෙැබිණි. 

 

1) ඒ අනුව, තමවැනි පුවත් වොර් ොවක් අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් සඳහො ඉඩ පොදනු 

ඇ ැයි ඔබ තනොසි න්තන් ද? 

 

2) ඉහ  මොධ්ය මොර්තගෝපතේශනයන් උේෙංඝනය තනොකරමින්, තමම පුව  අවශය 

බරප ෙ භොවතයන් පළ කිරීමට හැකියොවක් නැ ැයි ඔබ සි න්තන් ද? 

 

ඔතේ අදහස? 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්රී ෙංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 

 

මූෙොශ්ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting...  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR18HQwiDpKrgiowMhhId3VIlP9_0HfTTLI49Wb9kYRxZjlWpiqM3S7Ltr8
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2H-Qckb23zrPRM_j7fHjqPUpgLeNZxeQescyNSjqgqT4wJDIOrQBITW6I

