
දිවි ත ොර කරගැනීම් යනු වසංග යක් තෙසින් පැතිර යොමට හැකි සමොජ-තසෞඛ්ය ගැටලුවකි. ඒ නිසොම දිවි 

ත ොරකරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී මොධ්යතේදීන් අනුගමනය කළ යුතු මොධ්ය ආචොර ධ්ර්ම මොෙොවක් තෙෝක 

තසෞඛ්ය සංවිධ්ොනය සහ Samaritans වැනි ආය න මගින් නිර්තේශ තකොට තිතේ. එහිදී දිවි ත ොර 

කරගැනීමක් බවට සැක තකතරන සිදුවීමක් වොර් ො කිරීතම්දී පවො ආචොර ධ්ොර්ික ප්රතේශයක් අවශය තේ. 

 

උදොහරණ තෙස, අපරොධ් විමර්ශන තදපොර් තම්න්තුව තුළදී කොන් ොවක් දිවි ත ොර කර ගත් බවට පැවතසන 

පුව  මොධ්ය තුළ ආවරණය වී තිබූ ආකොරය ග  හැක. ජනවොරි 12, 2022 දින තමම පුව  සිංහෙ සහ ඉංග්රීසි 

මොධ්ය පුවත්පත්වෙ ප්රමුඛ් ොවතයන් පළ වී තිබූ අ ර, ඒ අතුරින් ඉංග්රීසි පුවත්පත් වොර් ො පිළිබඳ අපතේ 

නිරීක්ෂණ තමතසේයි. 

 

1. ඇ ැම් පුවත්පත් දිවි ත ොර කරගැනීම "committed suicide" තෙසින් සඳහන් කර තිබුණි. එයින් 

අපරොධ්කොරී ක්රියොවක් හැඟතේ. ඒ ඔසේතසේ, දිවි ත ොර කරගැනීම තුළින් ඇතිවිය හැකි සමොජ ගර්හොව  වත් තීව්ර 

විය හැකි බවත්, ඒ තහේතුතවන් "died by suicide" වැනි තයදුමක් වඩොත් තයෝගය වන බවත් ඒ පිළිබඳ මොධ්ය 

ආචොර ධ්ර්ම තපන්වො තදයි. 

 

2. හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කර තනොතිබුණි. මහජන ෙැදියොවට අයත් දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් 

වොර් ො කිරීතම්දී පවො හදිසි උපකොරක අංක පළ කළ යුත්තත්, එම පුව  කියවීතමන් දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

නැඹුරු ොවක් ඇති අතයකුට, එම මතනෝභොවතයන් ිදීමට ඇති මොර්ගයක් හදිසි උපකොරක අංක තුළින් ෙබො 

දිය හැකි නිසොතවනි. 

 

තම් පිළිබඳව ඔතේ අදහසේ තමොනවොද? 

 

උපකොරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවි යක් රැක ගනිමු! 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්රී ෙංකො සුිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවිඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ් කර 

ග  හැක) 

 

මූෙොශ්ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Media... 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR2chaTHv1yO48anOgPl1UzXPS4OFl9d2qW6o164NpKNrLksUkCPzyyPfZM
https://media.samaritans.org/documents/Samaritans_Media_Guidelines_UK_Apr17_Final_web.pdf?fbclid=IwAR0_zsLCtKyPx8yq-KlGHONvSENaZ64B6IB1UnBXMHu4tU7VGf3EwD-TtM0

