
දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් පැතිරී යෑම සැබෑ  ත්වයක් වන අ ර, ඇ ැම් විටක ආචොර ධර්මික 

ප්‍රතේශයකින් ත ෝ නිසි ප්‍රතේසම් ස ග  බවකින් ත ොරව දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර්ම ොකරණයද 

ඊට ත ේතුවක් වීමට ඉඩ ඇ . දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර්ම ො කිරීතම්දී මොධය ආචොර ධර්මම පිළිපැදීම අනිවොර්මය 

වන්තන් ඒ ත යිනි. 

 

රූපවොහිනී ප්‍රධොන පුවත් තුළ කරුවෙගසේවැව දැරියක් දිවි ත ොර කරගැනීතම් ආසන්න ම සිදුවීමක් තදසැම්බර්ම 

30, 2021 දින වොර්ම ො කර තිබූ ආකොරයත් , ජංගම දුරකථන ස  බොෙවයසේකොර ළමුන් සම්බන්ධතයන් වන 

ලිපියක කරුවෙගසේවැව දැරියතේ දිවි ත ොර කරගැනීම  ො පසුගිය වසතර්ම මො ර දරුතවක් දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් සිදුවීම දක්වො තිබූ ආකොරයත් සැෙකිල්ෙට ග   ැක. 

 

1) තමහි දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය ඉදිරිපත් කරයි. එය දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවක් ඇති අතයකු 

අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් තව  තයොමු වීතම් ප්‍රවණ ොවයකට ත ේතු විය  ැක. 

 

2) දිවි ත ොර කරගත් අය ලියූ ලිපි පළ කර ඇ . එයද දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති  වත් අතයකුට 

උත්තේරකයක් වීමට  ැක. 

 

3) දිවි ත ොර කරගත් අයතේ ඡොයොරූපය දක්වො ඇ . ඒ ඔසේතසේ, එම දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිදුවීම නිසොත්, දිවි 

ත ොර කරගැනීම්  ො බැඳුනු සමොජ අගතිය නිසොත්, පවුතල් සොමොජිකයන් තුළ දැනටමත් ඇති වී තිබිය  ැකි 

සිත් තේදනොවන් ස  මොනසික පීඩොවන්  වදුරටත් වැඩිවර්මධනය විය  ැක. 

 

4) උපකොරක අංක සඳ න් කර නැ .  දිසි උපකොරක අංක සඳ න් වූතේ නම්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

නැඹුරු ොවයක් ඇති අතයකු උපතේශන තසේවොවන් තව  තයොමු වීමට ඉන් තපළඹවීමක් ඇතිවීමට  ො ඒ 

ඔසේතසේ ජීවි යක් ගෙවො ගැනීමට ඉඩක් ෙැතබනු ඇ . 

 

තම් පිළිබඳව ඔතේ අද ස කුමක්ද? 

 

 දිසි උපකොරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්‍රී ෙංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවිඩ මොර්මගතයන් සම්බන්ධ කර 

ග   ැක) 

 

 

මූෙොශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Media... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3DD14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR2oYasE8s9CT253sYlZ1hb0HQlbf3CPabwU8jvpZAgmElxH-PoS5jTVuxE&h=AT1eOqAXgXrikxQtHH-k7IX6eRFotCtE7wjqf2_bNMZsIH8dgXETPfDnVsUG-O0YLCMak_EPaHE4EpjOqm-pX0hsKQZvB8Fn0f2Al14aS2A9Gm6b1T27Zc0h6UENAl24Ww&__tn__=-UK*F
https://media.samaritans.org/documents/Samaritans_Media_Guidelines_UK_Apr17_Final_web.pdf?fbclid=IwAR3UDUGVnc80nmoB6lH86kNEKOUZE6HYrQ7R32gEi42JD40slmwG_yKWWuE

