
මානසික සංකූලතාවයක්, මානසික සමතුලිතතාවය බිඳ වැටීමක් හ ෝ මානසික 

ආබාධයක්  ැඳින්වීමට "පිස්සු" යන හයදුම හ ාදුහේ හයාදාගැනීම තවමත් ජන සමාජය 

තුළ දක්නට ලැහේ. හමම "පිස්සු" හ ෝ "පිස්සසා" වැනි හයදුම් තුළ සමාජ ගර් ාවක්ද 

අන්වතර්ගත වන නිසා, හම් ඔස්සහස්ස මානසික ආබාධයක් සහිත අහයකු විසින්ව ඊට 

ප්රතිකාර රැහගන යළි සමාජයට එකතු ීමට උත්සා  ගැහනනු හවනුවට, ඔවුන්වව වඩ 

වඩාත් සමාජහයන්ව හකාන්ව ීම සිදුහේ. ඊට අමතරව, වර්තමානහේදී සංකීර්ණ විෂය 

මාලාවක් හලසින්ව ඉගැන්වහවන මානසික ආබාධ තත්වයන්ව, හුදු "පිස්සුවකට" ලඝු කිරීම 

ඔස්සහස්ස, මානසික ආබාධ සම්බන්වධ නිවැරදි දැනුවත්භාවයක් සමාජයට ලැහේද යන්වන ද 

 ැනයකි. 

මීට උදා රණ හලස, මේබිම පුවත් හත් එකම දිනයක  ළවූ සිරස්සතල හදකක් දැක්විය 

 ැක. 

 

"හබාරැල්ල  ල්ලිහේ හබෝම්හබ තිේහේ පිස්සහසක්ද?" - මේබිම - ජනවාරි 23, 2022 

 

"ළමා නිරුවත විකුණන හ ේස්සුක් පිස්සහසක්ට උඩ හගඩි දුන්වනු ළමාරක්ෂකහේ  ැටි...!" - 

මේබිම - ජනවාරි 23, 2022 

 

පුවතකට සිරස්සතල හයදීහම්දී නිර්මාණශීලී ීමට ඇති අයිතියත්, අඩු වචන ප්රමාණයකින්ව 

අර්ථයක් ලබාදීමට ඇති අවශ්යතාවයත් අවහබෝධ කරගත  ැක. 

 

එහස්ස වුවත්, 

 

1) "පිස්සසා" වැනි සමාජ ගර් ාවක් ද සමගින්ව  ැමිහණන හයදුම්, මානසික ආබාධ හ ෝ 

සංකූලතා සහිත අයවලුන්ව  ැඳින්වීමට උචිත හේ යැයි ඔබ සිතන්වහන්ව ද? 

 

2) "මානසික ආබාධයක් සහිත අහයකු" හ ෝ හවනත් එවැනි හයදුමක් ඒ හවනුවට භාවිතා 

කිරීම වඩාත් උචිත හනාවන්වහන්ව ද? 

ඒ පිළිබඳ ඔහේ අද ස කුමක්ද? 


