
යම් කිසි ආබාධයක් සහිත පුද්ගලයයකු සම්බන්ධ වන පුවතක් වාර්තා කිරීයම්දී, ඔවුන්ව 

හැඳින්ීමට යයාදාගත යුතු යයදුම් සම්බන්ධයයන් යලෝකයේ කතිකාවන් ඇති ී තියේ. 

එයින් එකක් වන්යන්, අදාළ ආබාධය පුවතට අදාළ යේ නම්, එම පුද්ගලයා "ආබාධිත 

පුද්ගලයයකු (A disabled person)" යලසින් යනාහඳුන්වා ඒ යවනුවට එම පුද්ගලයා "ආබාධ 

සහිත පුද්ගලයයකු (A person with a disability)" යලසින් හැඳින්ීමයි. යම් ඔස්යස් 

බලාය ාය ාත්තතු වන්යන් ආබාධ සහිතව ජීවත්ත වන්නවුන්ව කිසිම යලසකින් සමාජය 

තුළ යකාන් ීම යහෝ, ඔවුන්ට යවනස් යලස සැලකීම වැළැක්ීමයි. යමය හැඳින්යවන්යන් 

Person-first language නැතිනම් 'පුද්ගලයා  ළමු වන භාෂාව' යලසයි. එනම් යමහි අදහස 

වන්යන් ඒ පුද්ගලයා  ළමුව  ැමියෙන බවත්ත, ඔහුයේ ආබාධ යදවන තැන ගන්නා බවත්ත 

යේ. 

 

ඒ අනුව, 

 

"මාළු ගන්න ගිය ආබාධිත යුද නිලධාරියාට  හ  දීලා" නැතිනම් "උ න් දා සිට ආබාධිත 

ලක්ෂාණිට පිහිට යවන්න" වැනි සි ස්තල තුළ, "ආබාධ සහිත" වැනි පුද්ගල ප්රථම 

භාෂාවකට අනුකූල යයදුම් භාවිතා කිරීම වඩාත්ත යයෝගය යනාවන්යන් ද? 

 

ආබාධ සහිත වූවන් සම්බන්ධයයන් වාර්තා කිරීයම්දී වඩාත්ත යයෝගය වන යයදුම් 

සම්බන්ධයයන් ඔයේ අදහස කුමක්ද? 

(ජනවාරි 16, 2022 ඉරිදා දිවයින සහ ජනවාරි 18, 2022 ලංකාදී ) 

 

මූලාශ්ර: 

https://adata.org/factsheet/ADANN-writing 

https://ncdj.org/style-guide/ 

http://www.disability.wa.gov.au/.../words_that_work_media... 

https://pwd.org.au/.../2019/08/PWDA_LanguageGuide_A5_WEB.pdf 

https://adata.org/factsheet/ADANN-writing?fbclid=IwAR3_CwyaYV7Hyo80NafLEMKbRYvRkXFIrzH-AXQI5KIVnzen6ynR5qr1PZM
https://ncdj.org/style-guide/?fbclid=IwAR1IMYFnFaIaft2AA_N1CtJPyUdeUWS4-TP1fXW4mNOB8Oe6Tk_FVI_jR4k
http://www.disability.wa.gov.au/Global/Publications/Understanding%20disability/words_that_work_media_guide.pdf?fbclid=IwAR2C0W8rsw90qdT4FhHcXNOGpYEmCfxodbakME7PaQNSJKjlEKN07jU49Oo
https://pwd.org.au/wp-content/uploads/2019/08/PWDA_LanguageGuide_A5_WEB.pdf?fbclid=IwAR0GhhT1z-kPcQFblplvY7N8juhJfV2RzsjbXN9Ds4r2CTY_NryEQfFJ6PE

