
ල ෝකලේ සමස්ත ජනගහණලෙන් 15% ක පමණ පිරිසක්, එනම් බිලිෙන 1 ක පමණ 

ප්‍රමාණෙක් ෙම් ආකාරෙක ආබාධ සහිත තත්වෙන් සමගින් ජීවත් වන බව ල ෝක 

ලසෞඛ්‍ය සංවිධානෙ පවසයි. වර්තමානෙ වන විට, ආබාධ සහිතව ජීවත් වන්නවුන් ෙම් 

සමාජෙන් තුළ ලකාන් කිරීමට, ගර්හාවට පාත්‍ර වීම සමගින්, එෙ මානව හිමිකම් 

සම්බන්ධ කරුණක් බවටද පත්ව තිලේ. 

 

ආබාධ සහිතව ජීවත් වන පුද්ග යින් හැඳින්වීලම්දී ගර්හා විරහිත, ලකාන් ලනාලකලරන 

සහ ඔවුන්ලේ ගරුත්වෙ රැලකන භාෂා භාවිතෙක් අතයවශ්‍ය වී ඇත්ලත් ද ඒ ලහයිනි. 

එහිදී පුද්ග -ප්‍රථම භාෂාවක් (Person-first language) ලෙෝගය ලනාවන්ලන්දැයි Ethics Eye 

අප අසන්ලන් ද එෙ පසුත  කරගනිමිනි. 

 

ලමෙට උදාහරණ ල ස, "ලගාළු" වැනි ලෙදුම් භාවිතා වූ සිරස්ත  කිහිපෙක් අවධානෙට 

ගත හැක (ජනවාරි 17, 2022 මව්බබිම සහ ජනවාරි 18, 2022 දිවයින පුවත්පත්). "ලගාළු" 

ෙන ලෙදුමට සමානව ඉංග්‍රීසිලෙන් භාවිතා වන Deaf-mute වැනි ලෙදුම් ෙල් පැන ලගාස් 

ඇති බව, ලම් පිළිබඳ ජාතයන්තර ක්‍රිොකාරීන්ලේ අදහසයි. 

 

ඒ අනුව, 

 

1) "ලගාළු" වැනි ලෙදුම් ලවනුවට, 'කථනාබාධ-ශ්‍රවණාබාධ සහිත පුද්ග ලෙකු' වැනි 

ලෙදුමක් භාවිතෙ වඩාත් ලෙෝගය ලව්බ ෙැයි ඔබ ලනාසිතන්ලන් ද? 

 

2) "කථන ආබාධිත" වැනි ලෙදුම් සඳහා පවා, පුද්ග ොව මූලික ලකාට ගැලනන 

හැඳින්වීමක් ල සින් ගත හැකි 'කථනාබාධ සහිත' වැනි ලෙදුමක් වඩාත් පුද්ග  ප්‍රථම 

භාෂාවකට අනුකූ  ලනාවන්ලන් ද? 

 

3) එලස්ත් නැතිනම් ඒ සඳහා 'පුද්ග -ප්‍රථම' භාෂාවක පිහිටන ලවනත් ලෙෝගය ලෙදුම් 

ඔබට ලෙෝජනා කළ හැකිද? 

 

මූ ාශ්‍ර: 

 

http://www.disability.wa.gov.au/.../words_that_work_media... 

https://ncdj.org/style-guide/ 

https://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf 

https://www.who.int/.../fact.../detail/disability-and-health 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.disability.wa.gov.au%2FGlobal%2FPublications%2FUnderstanding%2520disability%2Fwords_that_work_media_guide.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1SJabkByyiWe7UOt5QgT-93q9L6yWs4auYELNjJRHyZt5FMqA_SkbafLc&h=AT2LYYtAR6K6CKPsWp8I2wtNR6dfvzrWll8-oRNu2dty6E5fsC7NSS66i-6C94kmnpbX9tcvj_olb-hdUIlSDZIjTaoxl0OUCbVHjmj5qqrGRkEsBWSgfSUMun3VVcWrkg&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fncdj.org%2Fstyle-guide%2F%3Ffbclid%3DIwAR2TeSBpWq4Dfx32vDaLDKTmZnyyBw8t1a17LnXg2mq1LoDQGf1QKjfU5qk&h=AT3ZlyPt7iJW85ATecGWYufBvQ9RnEGp_NpBuGYb-0lazxoCUxBRxTnNhChp9ymHmRCrnGyCnuQZ549DigowQRxTYs3zoPpzegg805ei6g94HDafCKy7mu-pkjXtXm33Ug&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.aucd.org%2Fdocs%2Fadd%2Fsa_summits%2FLanguage%2520Doc.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1mLK73S9X2N4sLJj7zLysZyJYNpOg8YoZrRbYOF0ooJrhEeqA6usIeqwY&h=AT0ybzqBvji03kjpoOS4kW_L1XHz2wZCTlI-RLKMBr6H3svdnhdZdaruMEt3Sr_97ubYHAHGJrWRQKhjFUuGy0j8rqJOOB07D2wTV9youTxUtkEjP77umO4bRuy3HGNqDg&__tn__=-UK*F
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health?fbclid=IwAR3H8fHsOkFwyYxC-2FxiD5VimkcwAc-FHEtRn0E0qMUuP5RrlD1RNzR5DY

