
දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී, ඒ පිළිබඳ විතේෂ සැලකිලිමත් වීමක් 

හො ආචොර ධොර්ික වීමක් තිබීම අනිවොර්ය කරුණකි. මන්ද යත්, ආචොර ධොර්ික 

තනොවන තලසින් දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීමද, දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් 

තලසින් පැතිර යෑමට තේතු සොධක විය හැකි බැවිනි. 

 

උදොහරණයක් තලසින්, තබොතහෝ මුද්‍රි  හො රූපවොහිනී මොධය තුළ ආවරණය වී තිබූ, 

මහියංගනතේ දී  රුණියක් දිවි ත ොර කරගැනීතම් සිදුවීම ග  හැක. 

 

1) දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ සිදුවීම් මුල් පිටුතේ තහෝ ප්‍රමුඛ ොවයකින් යුතුව පළ 

කිරීම ඔස්තස්, ඊට වැඩි අවධොනයක් තයොමු වීමත්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති 

අතයකු හට එය සෘණොත්මක බලපෑමක් කිරීමත් සිදුවිය හැක. 

 

2) ඇ ැම් විටක එය මහජන බැඳියොවට අදොළ විය හැකි කරුණක් වුවත්, දිවි ත ොර 

කරගත් ආකොරය දීර්ඝ තලස විස් ර කිරීමත් මඟින්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් 

නැඹුරු ොවක් ඇති අතයකු අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් තව  තයොමු වීතම් 

හැකියොවක් පවතී. 

 

3) දිවි ත ොර කරගත් අයතේ ඡොයොරූපය දැක්වීම ඔස්තස්, ඒ අයතේ පවුතල් සොමොජිකයන් 

තුළ එම සිදුවීම නිසොත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් හො බැඳුනු සමොජ අගතිය නිසොත්, 

දැනටමත් ඇති වී තිබිය හැකි සිත් තේදනොවන් සහ මොනසික පීඩොවන්  වදුරටත් තීව්‍ර විය 

හැක. 

 

4) දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ වොර් ොවන් සමඟ උපකොරක අංක දැක්වීම ඔස්තස්, දිවි 

ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවයක් ඇති අතයකු උපතේශන තස්වොවන් තව  තයොමු වීමට 

තපළඹවීමත්, ඒ ඔස්තස් ජීවි යක් ගලවො ගැනීමට පිටුවහලක් ලැබීමත් විය හැක. 

 

 

දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ොකරණතේදී ඉහ  දැක්ූ ආකොරතේ ආචොර ධොර්ික 

උල්ලංඝනයන්තගන් වැළකීම ඔස්තස්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් පුවත් වොර් ොවන් නිසො 

 වත් දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තලසින් පැතිර යෑතම් ඉඩ කඩ අවම 

කරගැනීමට හැකිවනු ඇ . එය මොධය අ  ඇති සමොජ වගකීමක්ද තනොවන්තන් ද? 

 

(සිංහල භොෂො පුවත්පත් වල සතහෝදර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් තුළ එම දිනයන් තුළදී තමම 

සිදුවීම වොර් ො වී තනොතිබුණි) 

 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්‍රී ලංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 



ජොතික මොනසික තසෞඛය ආය නය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවිඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කර ග  හැක) 

 

 

මූලොශ්‍ර: 

https://www.hhs.gov/.../what-does-suicide.../index.html 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://www.imediaethics.org/the-ethics-of-reporting-on.../ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fanswers%2Fmental-health-and-substance-abuse%2Fwhat-does-suicide-contagion-mean%2Findex.html%3Ffbclid%3DIwAR17FcrhHOgJPAROPUC8R8V85JzqGy-mzR7JgI0wtLZFn4kOgH6wiy92s4o&h=AT04P6nlVFGYH9Y_CeJwpnlv9AUMopJstbdg_YrF3wIkNlQIvnQm3ZtFTk125vlGwil_yf9aSBaBw0q0Tx5Qxu03-0VhE9sWbUW03sQT0TxrQ4w8hDoGrldeQOVPDu_ynQ&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3D55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR3GOZYRjRrmTu9Ph4qzCQIjFVESCwy9mkbGWfLCCN9a-3jU_nUwEdFvLMw&h=AT2PkZPpiu2k0j4rUbibauiRVz1Fkj-ymyDTGj-ZwB63eTlOx_A91Va2bY0eGDD1oodX2G8GSXwyYNYWS-vvwALb6-mjt6NPTLCUXzYC8AHiNrcC2-fftJm3Cw8Nqss38Q&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.imediaethics.org%2Fthe-ethics-of-reporting-on-suicides%2F%3Ffbclid%3DIwAR1uYnvWe43r6qIoKTH_3xj-RycmE-wvqYf32Lz6BVVJzdynxuh4-BrpFxw&h=AT3EUL1pLXRStkYgZxwK9ZlKZIxu0dqKQokpJ1kkwURDP0oA22pS2CC7AJHQ1VE55QCSrE3E9qG2kXaJ3VVzFfZ-FkvOSzgnP71qt91-w0FWBFV0gpVq1Wv_70b9Ex8XNw&__tn__=-UK*F

