
දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී, ඒ පිළිබඳ විතේෂ සැලකිලිමත් වීමක් 

හො ආචොර ධොර්ික වීමක් තිබීම අවශ්‍ය වන්තන්, ආචොර ධොර්ික තනොවන තලසින් දිවි 

ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීම් ඔස්තස් ද, දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තලසින් 

පැතිර යො හැකි බැවිනි. 

 

උදොහරණයක් තලසට, මහනුවර ප්‍රතේශ්‍තේ සිසුවියක් දිවි ත ොර කරගත්තත් යැයි සැක 

තකතරනො සිදුවීමක් මුද්‍රි  හො රූපවොහිනී මොධය තුළ ආවරණය වී තිබූ ආකොරය තගන 

බලමු. 

 

1) පුවත්පත් තදකක මුල් පිටුතේ ප්‍රමුඛ ොවයකින් යුතුව තමම සිදුවීම වොර් ො වී තිබිණි. 

දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ සිදුවීම් ප්‍රමුඛ ොවයකින් යුතුව පළ කිරීම ඔස්තස්, ඊට 

වැඩි අවධොනයක් තයොමු වීමත්, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති අතයකු හට එය 

සෘණොත්මක බලපෑමක් කිරීමත් සිදුවිය හැක. 

 

2) දිවි ත ොර කරගත් අයතේ ඡොයොරූපය සහ නම එක් පුවත් වොර් ොවක පළ වී ඇ . 

එයින්, දිවි ත ොර කරගත් අයතේ පවුතල් සොමොජිකයන් තුළ එම සිදුවීම නිසොත්, දිවි ත ොර 

කරගැනීම් හො බැඳුනු සමොජ අගතිය නිසොත්, දැනටමත් ඇති වී තිබිය හැකි සිත් 

තේදනොවන් සහ මොනසික පීඩොවන් වැඩිදියුණු විය හැක. 

 

3) අරුණ හැතරන්නට අතනක් පුවත් සමඟින් උපකොරක අංක සඳහන්ව තනොතිබුණි. දිවි 

ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ වොර් ොවන් සමග උපකොරක අංක දැක්වීම ඔස්තස්, දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් නැඹුරු ොවයක් ඇති අතයකුතේ ජීවි යක් ගලවො ගැනීමට දොයකත්වයක් 

ලැබිය හැක. තමහිදී අරුණ පුවත්ප  එම ලිපිය හො හදිසි උපකොරක අංක පළ තකොට 

තිබීම ප්‍රශ්‍ංසො කටයුතු තවයි. 

 

වර් මොනතේදී, දිවි ත ොර කරගැනීම් සමොජ තසෞඛය ගැටළුවක් බවට පත්ව තිතේ. 

එනිසො, එය හැකි ොක් දුරට පොලනය කිරීමට මොධය ඔස්තස්ද සහොය අ යන් තයන්ම 

ලැබිය යුතු තේ. ඒ සඳහො මොධය විසින් ලබොදිය හැකි දොයකත්වය වන්තන්, හැකි ොක් 

ප්‍රතේසම් සහග  හො ආචොර ධොර්ික තලස තමවැනි සිදුවීම් වොර් ො කිරීමයි. 

 

(දක්වො ඇති සිංහල භොෂො පුවත්පත් වල සතහෝදර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් තුළ එම දිනයන් 

තුළදී තමම සිදුවීම වොර් ො වී තනොතිබුණි) 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්‍රී ලංකො සුිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

ජොතික මොනසික තසෞඛය ආය නය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවිඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කර ග  හැක) 

 



 

මූලොශ්‍ර: 

https://www.hhs.gov/.../what-does-suicide.../index.html 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fanswers%2Fmental-health-and-substance-abuse%2Fwhat-does-suicide-contagion-mean%2Findex.html%3Ffbclid%3DIwAR1WpN_wnswQ3aA_Fr7Vl4308PFezg4HOuqPd9Qov2XYggeZr7OV1qL7VvY&h=AT04P6nlVFGYH9Y_CeJwpnlv9AUMopJstbdg_YrF3wIkNlQIvnQm3ZtFTk125vlGwil_yf9aSBaBw0q0Tx5Qxu03-0VhE9sWbUW03sQT0TxrQ4w8hDoGrldeQOVPDu_ynQ&__tn__=-UK*F
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR0y1Cd7VHTXms62dyylPAkyL8xvR-rVYa3KAujKGJrON8qGc-4BCuo1h0A

