
දිවි ත ොර කරගැනීම් පවො වසංග යක් තෙසින් පැතිර යො හැකි බව පර්තේෂකයින් විසින් 

සඳහන් කරනො කරුණකි. ඊට, දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ මොධය වොර් ොද තේතු විය 

හැක. දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී මොධය හැකි ොක් ප්රතේසම් සහග  විය 

යුත්තත් ඒ තහයිනි. නමුත්, මොධය තක රම් දුරට එය ඉටු කරන්තන් ද යන්න පැනයකි. 

 

උදොහරණයක් තෙසින්, ගෙහ ප්රතේශතේ සිසුවියක්  ම නිවතේදී දිවි ත ොර කරගත් 

පුව ක් මොධය තුළ ඉදිරිපත් කිරීතම්දී සිදුව තිබූ මොධය ආචොර ධර්ම උල්ෙංඝනයන් 

නිරීක්ෂණය කළ හැක. 

 

 

1) දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ සිදුවීම් මුල් පිටුතේම, ප්රමුඛ ොවයකින් යුතුව පළ කිරීම 

ඔේතේ, ඊට වැඩි අවධොනයක් තයොමු වන අ ර, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති 

අතයකු හට අහි කර බෙපෑමක් වීමට හැක. 

 

 

2) දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය දැක්වීමත්, එය දීර්ඝ තෙසින් විේ ර කිරීමත් ඔේතේ, දිවි 

ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවක් ඇති අතයකු අනුකොරක දිවි ත ොර කරගැනීම් තව  

තයොමු විය හැක. 

 

 

3) දිවි ත ොර කර ගැනීමට තේතු අති සරෙ තකොට දැක්වීම ඔේතේ, එවැනි සමොන 

සිදුවීමකට මුහුණ තදන අතයකු හට දිවි ත ොර කරගැනීතම් තපළඹවීමක් ඇති විය හැක. 

දිවි ත ොර කරගැනීමක් පසුපස සංකීර්ණ තේතු සොධක පවතී. 

 

 

4) දිවි ත ොර කරගත් අයතේ නම ඉදිරිපත් වී තිබිණි. ඒ ඔේතේ අදොළ පුේගෙයොතේ 

පවුතල් සොමොජිකයන් තුළ එම සිදුවීම නිසොත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් හො බැඳුනු සමොජ 

අගතිය නිසොත්, දැනටමත් ඇති වී තිබිය හැකි සිත් තේදනොවන් සහ මනසික පීඩොවන් 

 වදුරටත් තීව්ර විය හැක. 

 

 

5) අරුණ හැතරන්නට අතනක් සෑම පුවත් වොර් ොවකම උපකොරක අංක සඳහන්ව 

තනොතිබුණි. දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ වොර් ොවන් සමග උපකොරක අංක දැක්වීම 

ඔේතේ, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොවයක් ඇති අතයකු උපතේශන තේවොවන් තව  

තයොමු වීමට තපළඹවීමත්, ඒ ඔේතේ ජීවි යක් ගෙවො ගැනීමට පිටුවහෙක් ෙැබීමත් විය 

හැක. අරුණ පුවත්ප  තමම පුව  සමගින් හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කර තිබීම 

ප්රශංසො කටයුතු තේ. 

 

 



දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ො කිරීතම්දී ඉහ  කී මොධය ආචොර ධර්ම උල්ෙංඝනයන් අවම 

කර ගැනීමත්, හැකි ොක් ප්රතේශම් සහග  ප්රතේශයකින් එම පුවත් ඉදිරිපත් කිරීමත් 

ඔේතේ, දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් තෙසින් පැතිර යෑම අවම කරග  හැකි වනු 

ඇ . 

 

(තමහි දැක්තවන සිංහෙ භොෂො පුවත්පත් වෙ සතහෝදර ඉංග්රීසි පුවත්පත් තුළ, එම දිනයන් 

තුළදී තමම සිදුවීම වොර් ො වී තනොතිබුණි) 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්රී ෙංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

ජොතික මොනසික තසෞඛය ආය නය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවිඩ 

මොර්ගතයන් සම්බන්ධ කර ග  හැක) 

 

මූෙොශ්ර: 

 

https://www.hhs.gov/.../what-does-suicide.../index.html 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://www.hhs.gov/answers/mental-health-and-substance-abuse/what-does-suicide-contagion-mean/index.html?fbclid=IwAR0G41D2shgZZ23ACCNI0C2zMiqm-pVTphzi8bYnRkNX1owCt8g-9UlSJq8
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR3c4Xme1FJx4l6Ux4J3B2gsY9T5oVsI-I-2d7hzbcPH5Yq8UjI6rxbwJfc

