
ආබාධ සහිතව ජීවත් වන්නවුන්ද සමාජයේම ය ාටසකි. ඔවුන් සමාජය තුළ කිසිමා ාරය  ය ාන් කිරීම ට 

ලක් යනාවිය යුතු බවද යනාකිවමනායි. ඔවුන්ව හැඳින්ීම සඳහා පුද්ගල මූලි  භාෂාවක් (Person-first 

language) යයාදාගැනීම වඩාත් යයෝගය වන්යන්ය යන  ති ාව ඇතිවන්යන් ද ඒ යහයිනි. එහිදී disabled 

වැනි ආබාධය මූලි  ය ාටගත් හැඳින්ීම් යවනුවට, a person with a disability වැනි පුද්ගලයාව මූලි  

ය ාටගත් හැඳින්ීම් වඩාත් යයෝගය වන බව පැවයසේ. 

 

මාධය තුළ ආබාධ සහිත වූවන් හැඳින්ීම සඳහා පුද්ගල මූලි  භාෂාව ඇතැම් විට භාවිතා වන නමුත්, එයසේ 

යනාවන අවසේථාවන් ද තියේ. ආබාධ සහිත පුද්ගලයන් සඳහා වූ ජාති  මහයේ ම්  ාර්යාලය මගින් 

සංවිධානය  ර තිබූ වැඩසටහනක් පිළිබඳව මව්බිම පුවත්පයතහි (11/17) පළවූ පුවත් වාර්තාව ඊට නිදසුනකි. 

එහි සිරසේතලයේ "ආබාධිත පුද්ගලයන්" යනුයවන් සඳහන් වූ නමුදු, අන්තර්ගතය තුළ "ආබාධ සහිත 

පුද්ගලයන්" යනුයවන් දැක්විණි. 

 

ය යසේ නමුත්, යබායහෝ විට පුවත් වාර්තාවන්ට සිරසේතල යයාදන්යන් එම පුවත් වාර්තාව ලියූ මාධයයව්බදියා 

යනාව පුවත්පත්  ර්තෘවරයයකු බව, මාධයයව්බදීන් විසින් අප යවත ඉදිරිපත්  ර ඇති අදහසේ අනුව පැහැදිලි 

වන බවද යමවැනි අවසේථාවන්හිදී සැලකිේලට ගත යුතුයි. 

 

ඒ අනුව, 

 

1) ආබාධය මූලි  ය ාටගත් "ආබාධිත" යන යයදුම යවනුවට, පුද්ගලයාව මූලි  ය ාටගත් "ආබාධ සහිත" 

යන යයදුම එහිදී වඩාත් යයෝගය යනායව්බ ද? 

2) එයසේ නැතිනම් පුද්ගල මූලි  භාෂාවක් අනුව ඔවුන්ව හැඳින්විය හැකි යවනත් යයදුමක් ඔබට යයෝජනා 

 ළ හැකිද? 

 

මූලාශ්ර: 

 

https://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf 

https://cdrnys.org/.../the-disability-dialogue-4.../ 

https://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf?fbclid=IwAR1toocWVVBjc4Kz7bbOahmb6qXjDJzG--4oNUpT9fwSygem6E9xNKNziHk
https://cdrnys.org/blog/disability-dialogue/the-disability-dialogue-4-disability-euphemisms-that-need-to-bite-the-dust/?fbclid=IwAR1rG4Nq-8KbbXWqG8kIbkjLCp3kgRtHPVL8E6Wg4mlnr6xt93srfalYclI

