
බාලවයස්කාර දැරියක් තම ස ායුරා අතින් දීර්ඝ කලක් තිස්සස් ලිංගික අපසයෝජනයට 

ලක්ූ සිදුවීමක් මව්බිම (11/25)  හ දිවයින (11/25) වාර්තා කර තිබුණි. 

 

සමහිදී නිරීක්ෂණය කළ හැකි ූ කරුණු පහත පරිදි සපළගැස්ිය හැක. 

 

1) ලිංගික අපරාධය හැඳින්වීම  ඳහා මව්බිම "සකසළසීම" යන සයදුම භාිතා කර 

තිබුණි. 

 

දිවයින එය අතවරයක්  හ අපසයෝජනයක් සලසින් දක්වා තිිණි. 

 

සකසළසීම යන සයදුම ඔස්සස්, ලිංගික අපරාධයකට මුහුණ පෑ අය (survivor) කිලටි වී 

ඇති බවක්, අපිත්ර වී ඇති බවක් හැඟසව්බ. එය ඔවුන්  මාජ ගර්හාවට, සකාන් කිරීමට 

ලක් කළ හැකි මගකි. 

 

2) මව්බිම පුවසතහි "දැරියසේ අයියලා සදන්නම කුඩසඩෝ" යනුසවන්  ඳහන් ිය. 

 

දිවයින පුවසේ  ඳහන් වන්සන් "තදින්ම මේරවය වලට ඇබ්බැහි ූ" අය සලසිනි. 

 

"කුඩඩා" වැනි  ෘණාේමක සේබේගත කිරීම්, සපාදුසව්බ  මාජය තුළ මේරවය  ඳහා 

ඇබ්බැහි ූවන් පිළිබඳ සකාන් කිරීසම් ආකේපයන් ජනිත කිරීමට සේතු ිය හැක. 

 

3) මව්බිම  හ දිවයින පුවේ සදසකහිම දිි සතාර කරගැනීම් වාර්තා කිරීසම්දී පළ කළ 

යුතුව තිබූ උපකාරක අිංක  ඳහන් සනාවීය. 

 

උපකාරක අිංක  ඳහන් කිරීම ඔස්සස්, දිි සතාර කරගැනීසම් නැඹුරුවකින් යුතු තවේ 

අසයකුසේ ජීිතයක් ගලවා ගැනීමට ඉඩ ලැිය හැක. 

 

ඒ අනුව, සම් පුවේ සදක අතුරින් ඔබ සතෝරාගන්නා පුවත කුමක්ද? 

 

1) "මවට පියාට තග දමා තුන්ව රක් තිස්සස් නිංගීව සකසලසූ නරුම අයියා රිමාන්ඩ" 

 

2) "මරුට හරස් ූ තරුණයා අතවරයට පේ තරුණිය සබ්රා ගනී." 

 

හදිසි උපකාරක අිංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රරී ලිංකා සුමිේරසයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික ස ෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් සහෝ සකටි පණිවුඩ 

මාර්ගසයන්  ම්බන්ධ කරගත හැක) 


