
දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් සමඟින් මොනසික තසෞඛ්ය උපකොරක අංක පළ කිරීතම් වැදගත්කම 

Ethics Eye අපි නිරතුරුවම අවධොරණය කරන්තනමු. මොනසික තසෞඛ්ය ගැටලුවකට මුහුණ පෑතම් ප්රතිඵලයක් 

තලස තකතනක් දිවි හොනි කරගැනීතම් තපළඹවීමකින් සිටින්තන් නම්, එවැනි අතයකුට හදිසි උපකොරක අංක 

හරහො උපතේශනය ලබොතගන, එම තපළඹවීතමන් මිදීමට අත්වැලක් ලැතබනු ඇ . 

 

The Morning පුවත්පත හි (11/23) දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පර්තේෂණ ත ොරතුරු ඇතුළත් ලිපියක් 

පළ වී තිබිණි. 

 

1) එම ලිපිය තුළ දිවි ත ොර කරගැනීතම් ආකොර සම්බන්ධ සංතේදී ත ොරතුරු ඇතුළත් වූ තහයින්, ලිපිය 

අවසොනතේ හදිසි උපකොරක අංක කිහිපයක්ම සඳහන් කිරීමට පුවත්ප  කල්පනොකොරී වී තිබිණි. 

 

2) එතසේම, දිවි ත ොර කරගැනීම අපරොධකොරී ක්රියොවක් තලසින් හඟවන "Committed suicide" වැනි 

තයදුමක් තවනුවට, දිවි ත ොර කරගැනීම් වොර් ොකරණය සම්බන්ධ මොර්තගෝපතේශ මගින්ද නිර්තේශ තකොට 

ඇති "death by suicide" යන්න තමම ලිපිය තුළ භොවි ො වී තිබිණි. 

 

මින් තපර කිහිප අවසේථොවකද The Morning පුවත්ප  වගකීම් සහග  තලසින් සිය ලිපි සමගින් හදිසි 

උපකොරක අංක සඳහන් කර තිබූ බවද තමහිදී සිහිපත් කළ යුතුයි. එය සැබවින්ම ප්රශංසො කටයුතු 

මොධයකරණයක් බව කිව යුතු තේ. 

 

තමම ආදර්ශය අනුව යමින්, අතනකුත් මොධය ද දිවි ත ොර කරගැනීම් හො සම්බන්ධ පුවත් තහෝ ලිපි සමගින් 

උපකොරක අංක පළ කිරීතම් සහ මොධය ආචොර ධර්ම අනුගමනය කිරීතම් පුළුල් භොවි යකට අවතීර්ණ වනු 

ඇ ැයි Ethics Eye අපි උදක්ම බලොතපොතරොත්තු තවමු. 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

 

*CCCline - 1333 * 

*ශ්රී ලංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

**ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ 

කරග  හැක) . 

 

මූලොශ්ර: 

 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-

eng.pdf... https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL... 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR3iQdNNHutgEYdidIfpkN8GFe4l5XoC-_mQEQEPwajtiOpHn1yPUbxwRDA
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR3iQdNNHutgEYdidIfpkN8GFe4l5XoC-_mQEQEPwajtiOpHn1yPUbxwRDA
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2OqcimEGXS9dWWUrfC15dpkojMY8MfvkoO0yGQ5wtORMR1fwu9HHUxyi4

