
අද, ඔක්තෝබර් 10, ් ෝක මානසික ් ෞඛ්‍ය දිනයයි. 

 

 ෑම තත්පර 40 කටම වරක ් ෝක්ේ ්කා් ේ ් ෝ ජීවිතයක දිවි ්තාර කරගැනීමකින් අහිමි ්වයි. එය 

ව රකට මරණ 700,000 ක පමණ ්වයි. දිවි ්තාර කරගැනී්මන් ්කළවර වන ්මම ජීවිත යම් ප්‍රමාණයක 

් ෝ ්ේරාගැනීමට ්නා ැකිද? 

 

දිවි ්තාර කරගැනීම් වාර්තා කිරී්ම්දී අවශ්‍ය මාධ්‍ය ආචාර ධ්‍ර්ම නිර්්ේශ්‍යන් අනුගමනය කිරීමත්, ප්‍ර්ේ ම් 

  ගත වීමත් තුළින්, අනුකාරක දිවි ්තාර කරගැනීම් අවම කරගැනීමට  ැකියාව ඇත. එය මාධ්‍ය අත රැඳි 

ආචාර ධ්‍ාර්මික වගකීමකද ්වයි. 

 

2021 ජනවාරි සිය ජූනි දකවා ්තෝරාගත් සිිං   භාෂා පුවත්පත් තුළ, දිවි ්තාර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් 

වාර්තා කිරී්ම්දී, දිවි ්තාර කරගැනීම් වාර්තාකරණය  ම්බන්ධ්‍ මාධ්‍ය ආචාර ධ්‍ර්මයන් කඩ වී තිබූ 

ප්‍රමාණයන් ප ත දැක්ේ. 

 

්ම් අනුව, ශ්‍රී  ිංකා්ේ දිවි ්තාර කරගැනීම් වාර්තාකරණයන්  ම්බන්ධ්‍්යන් පාඨකයන් ්  ට ඔබටත් 

මටත්  ෑහීමකට පත් විය  ැකිද? 

 

 දිසි උපකාරක අිංක: 

 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී  ිංකා සුමිත්‍ර්යෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික ් ෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ් ෝ ්කටි පණිවුඩ මාර්ග්යන්  ම්බන්ධ්‍ 

කරගත  ැක) 

 

මූ ාශ්‍ර: 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

#WMHD2021 #worldmentalhealthday2021 #MediaEthicsSL #lka #sinhalanews 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fnews-room%2Ffact-sheets%2Fdetail%2Fsuicide%3Ffbclid%3DIwAR2eVh_o9QzKST_XaI60f2C9zonmiUGa3OtcOmDC9NeCInZ47EQucC3zUhY&h=AT0anoTcaPtOkIPG4skMrmf7geWixCMcW7kWO1YdfVKdUlNItYgK6btvmf91UakxJ_8eKveSwCLYjua-OUJyRowd77Aa60dxjO4Xc3USA-byfEDDH6HAs2JdPRyVS5hGYg&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FMedia_Guidelines_FINAL.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1c3ObHB3-mCsVYpWYADVkuXxpmA_jcO8lqjzEZCctIIdR9eoKnIILVu_s&h=AT2q5f08LYkgR4TII5G321EIvfmi6Dt0Os6Pn4NGtV2ao-es8LuscLU5C6LkzFzdW9d1o7VXn5id_em7GnpLpnipmwde9onCz5ZisYHcTPGKPFTfrIrCko2l9DP-Ulf3uA&__tn__=-UK*F
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR36nRyP5lUPaDnsNRsZ638Izp7h49xsln4qspYol25EDDPCnxuxjBNL7EI
https://www.facebook.com/hashtag/wmhd2021?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/worldmentalhealthday2021?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sinhalanews?__eep__=6&__tn__=*NK*F

