
මානසික සංකූලතාවයන් සහ දිවි තතාර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වාර්තාකරණතේදි, උපකාරක අංක 

සඳහන් කිරීම වැදගත්තේ. මන්ද යත්, ඒ ඔසේතසේ විත ේෂතයන්ම මානසික පීඩනයන් නිසා දිවි තතාර 

කරගැනීතම් නැඹුරුතාවයක් දක්වන අතයකුට, හදිසි උපකාරක අංක ඔසේතසේ සම්බන්ධ වීමට තපළඹවීමක් ඇති 

වීමත්, ඒ ඔසේතසේ දිවිතතාර කරගැනීතම් මානසික තත්වතයන් මිදීමට අවසේථාව සැලතසන බැවිනි. තමය දිවි 

තතාර කරගැනීම් සම්බන්ධ මාධය ආචාර ධර්ම මාර්තගෝපතේ නයන් තුළද දැක්තවන කරුණකි. 

 

හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීම ඔසේතසේ, දිවිතතාර කරගැනීතම් නැඹුරුතාවයකින් යුතු අතයකුතේ ජීවිතය 

තේරා ගැනීමට අවසේථාවක් ලැබිය හැකි බවත්, එය සමසේත සමාජයටම ධනාත්මක බලපෑමක් විය හැකි බවත් 

Ethics Eye අපි විසින් දිගින් දිගටම අවධාරණය කතළමු. 

 

The Morning (21/10) සහ Daily News (25/10) යන පුවත්පත් තකාවිඩ්-19 සහ මානසික තසෞඛ්‍ය 

පිළිබඳව පළ කරනු ලැබූ ලිපි තදකක, ජාතික මානසික තසෞඛ්‍ය විදයායතනය සහ සුමිත්‍රතයෝ යන ආයතනයන් 

මගින් සිදුකරනු ලබන කාර්‍යභාරය සවිසේතරාත්මකව පැහැදිලි කරන අතරම, හදිසි උපකාරක අංක ද පළ 

කරන්නට තයදිණි. 

 

තමම පුවත් ලිපි තදකම සමසේතයක් තලසින් ගත් විට සෘජුව දිවි තතාර කර ගැනීම් වැළැක්වීම හා සම්බන්ධව 

ලියැවී තනාතිබුණත්, එම ලිපි තුළ හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීම ප්‍ර ංසනීය බවද අපි තමතසේම පවසමු. 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

CCCline - 1333 

ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

ජාතික මානසික තසෞඛ්‍ය විදයායතනය - 1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවිඩ මාර්ගතයන් සම්බන්ධ 

කර ගත හැක) 

 

 

උපකාරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු! 

 

 

මූලාශ්‍ර: 

 

තලෝක තසෞඛ්‍ය සංවිධානය සහ සියදිවි නසාගැනීම් වැළැක්වීතම් ජතයන්තර සංගමය (2017), සියදිවි නසා 

ගැනීම වැළැක්වීම: මාධය වෘත්තිකයින් සඳහා වන මූලාශ්‍රයක්, සබැඳිය: 

 

https://apps.who.int/.../258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

#MediaEthicsSL #lka #TheMorning #DailyNews 
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