
දිවි ත ොර කර ගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී, උපකොරක අංක සඳහන් කිරීම ත ෝගය  යි මොධය 

ආචොර ධර්ම සඳහන් කරයි. මන්ද  ත්, ඒ ඔසේතසේ දිවි ත ොර කරගැනීමට නැඹුරු ොව ක් ඇති අත කුට එම 

හදිසි උපකොරක අංක ඔසේතසේ,  ම මොනසික සංකූල ොව  විසඳො ගැනීමට අවශ්ය සහො  ලබො තගන, දිවි ත ොර 

කරගැනීතම් මොනසිකත්වත න් මිදීමට ඉඩක් ලැබීමයි. 

 

ඒ අනුව, දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරු ොව  ඇති අත කුතේ ජීවි  ක් තේරො ගැනීමට ලැතබනො ඉඩත්, ඉන් 

සමොජ  තුළ ඇති කළ හැකි ධනොත්මක බලපෑමත් සැළකිල්ලට ගනිමින් දිවි ත ොර කරගැනීතම් පුවත් සමගින් 

උපකොරක අංක සඳහන් කිරීතම් වැදගත්කම Ethics Eye අපි විසින් දිගින් දිගටම අවධොරණ  කතළමු. 

 

The Morning පුවත්පතත් (10/18) සුමිත්රත ෝ උපකොරක තසේවොව පිළිබදව පළ කර තිබූ ලිපි  සමගින් හදිසි 

උපකොරක අංක සඳහන් කර ඇති අ ර,  ම මොනසික තසෞඛ්ය පිළිබද සැළකිලිමත් වීමටත්, හදිසි උපකොරක 

අංක තසේවොවන් ලබොගැනීමටත් සමොජ  දිරිමත් කර ඇ . එ  සැබැවින්ම ප්රශ්ංසො කටයුතු වොර් ොකරණ කි. 

 

තම් අයුරින් දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ වොර් ොකරණ න් සමගින් හදිසි උපකොරක අංක පළ කිරීතම් 

භොවි  ක් අතනක් මොධය න් තුළද  ව  වත් දක්නට ලැතබනු ඇ ැයි අපි උදක්ම බලොතපොතරොත්තු වන්තනමු. 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකො සුමිත්රත ෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආ  න -1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගත න් සම්බන්ධ 

කරග  හැක) 

 

#MediaEthicsSL #lka #TheMorning 

https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/themorning?__eep__=6&__tn__=*NK*F

