
පසුගිය වසරේ ශ්‍රී ලංකාව තුළ සිදුවූ බවට පැවරසන දිවි ර ාර කරගැනීම් සංඛ්‍යාව 3,074 කි. එනම්, දිනකට 

දිවි ර ාර කරගැනීම් 8 කටත් වැඩි සාමානයයකි. රමම දිවි ර ාර කරගැනීම් සෑම එකකටම, දිවි ර ාර 

කරගැනීමට  ැත් කිරීම් ගණනාවක්ද සිදුවන බව රලෝක රසෞඛ්‍ය සංවිධානය කියයි. 

 

දිවි ර ාර කරගැනීම් වාේ ාකරණරේදී මාධය අතිශයින්ම ප්‍රරේසම් සහ  සහ ආචාර ධාේික විය යුත්රත්, 

එරසේ රනාවන විටදී දිවි ර ාරකරගැනීම් පිළිබඳ වාේ ාවන් ඔසේරසේද අනුකාරක දිවි ර ාර කරගැනීම් සිදුවිය 

හැකි බැවිනි. 

 

උදාහරණ රලසින් පහ  දැක්රවන දිවි ර ාර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වාේ ාවන් දැක්විය හැක. 

 

1) රමහි දිවි ර ාර කරගත් ආකාරය දක්වා ඇ . එය අනුකාරක දිවි ර ාර කරගැනීම් වලට රහේතු විය හැක. 

 

2) දිවි ර ාර කරගත් කාන් ාවරේ ඡායාරූපය දක්වා ඇ . එය දිවි ර ාර කරගැනීරම් නැඹුරු ාවයකට 

පත්විය හැකි අරයකුට පසුකාලීනව රහෝ දිවි ර ාර කරගැනීමකට නැඹුරු වීමට උත්රේරකයක් සැපයිය හැක. 

 

3) දිවි ර ාර කරගත් අය ලියූ ලිපිරේ රකාටසේ පළ කර ඇ . එයද දිවි ර ාර කරගැනීරම් නැඹුරු ාවයකට 

පත්විය හැකි අරයකුට පසුකාලීනව රහෝ දිවි ර ාර කරගැනීමකට නැඹුරු කරවිය හැක. 

 

4) උපකාරක අංක පළ කර නැ . උපකාරක අංක සඳහන් රනාකිරීම තුළින්, දිවි ර ාර කරගැනීමට 

නැඹුරුවක් ඇති අරයකුරේ දිවි රේරාගැනීමට ඇති හැකියාවක් රනාලැබී යා හැක. 

 

රමම පුව  වාේ ා කළ පුවත්පත් වල සරහෝදර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් තුළ රමය ආවරණය වී රනාතිබුණි. 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකා සුිත්‍රරයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික රසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් රහෝ රකටි පණිවුඩ මාේගරයන් සම්බන්ධ 

කරග  හැක) 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://www.police.lk/.../04.Mode-of-suicides---for-Year... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

#MediaEthicsSL #lka #sinhalanews #Aruna #Silumina #Divaina 

https://www.police.lk/images/crime_ststistics/2020/04.Mode-of-suicides---for-Year-2020.pdf?fbclid=IwAR0zaHBfs_opwUFg6j14dVSCIIQ5UXoKk8oCCdID5bB17MKTQkxtcVavurM
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2cW-Ggv1tz4f-dFc6fWmHk521tw_CQ0dZzCfpsdn6IbRtTAiRxJxqhkko
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR0Asb-tzWCiI-WUiQIt-HGXKFadkowv8DZ8fwPnau1BUbFtrcjDUJT9Xm0
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sinhalanews?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/aruna?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/silumina?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/divaina?__eep__=6&__tn__=*NK*F

