
පසුගිය වසරේ ශ්රී ලංකාව තුළ සිදුවූ බවට පැවරසන දිවි ර ාර කරගැනීම් සංඛ්යාව 3,074 ක් බව රපාලිස් 

වාේ ාවන් හි දැක්රේ. එනම්, දිනකට දිවි ර ාර කරගැනීම් 8 කටත් වැඩි සාමානයයක් වාේ ාවී තිරේ. රමම 

දිවි ර ාර කරගැනීම් සෑම එකකටම, දිවි ර ාරකරගැනීමට  ැත් කිරීම් ගණනාවක්ද ගණන්  ැබිය හැක. 

 

දිවි ර ාර කරගැනීම් වාේ ා කිරීරම්දී ආචාර ධාේික සහ ප්රරේසම් සහග  ප්රරේශයක් ගැනීමට මාධය කටයුතු 

කළ යුතු වන්රන්, දිවි ර ාර කරගැනීම්ද වසංග යක් රලසින් පැතිර යා හැකි නිසායි. 

 

දිවි ර ාර කරගැනීම් වාේ ාකරණය පිළිබඳ මාධය ආචාර ධේමයන්හි දැක්රවන ආකාරයට, 

 

1) දිවි ර ාර කරගැනීමක් ප්රමුඛ් ාවයකින් යුතුව ඉදිරිපත් කිරීම තුළින්, අනුකාරක දිවි ර ාර කරගැනීම් සිදු 

විය හැක. 

 

2) දිවි ර ාර කරගත් ආකාරය ඉදිරිපත් කිරීම තුළින්, එම ක්රමය අනුකරණය කරින් සිදුවන අනුකාරක දිවි 

ර ාර කරගැනීම් සිදුවිය හැක. 

 

3) දිවි ර ාර කරගත් අරයකුරේ ඡායාරූප රපන්වීම, දිවි ර ාර කරගැනීරම් නැඹුරු ාවයකට පත්විය හැකි 

අරයකුට පසුකාලීනව රහෝ දිවි ර ාර කරගැනීමකට නැඹුරු වීමට උත්රේරකයක් විය හැක. 

 

4) උපකාරක අංක සඳහන් රනාකිරීම තුළින්, දිවි ර ාර කරගැනීමට නැඹුරුවක් ඇති අරයකුරේ දිවි 

රේරාගැනීමට ඇති අවස්ථාවක් ගිලිහී යා හැක. 

 

රම් අනුව, සිසුරවකු දිවි ර ාර කර ගැනීරම් පුව  රූපවාහිනී පුවත් විකාශයන් සහ පුවත් වාේ ාවන් තුළ 

ඉදිරිපත් රකරී ඇති ආකාරය සම්බන්ධරයන් ඔබට සෑහීමකට පත් විය හැකිද? 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකා සුිත්රරයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික රසෞඛ්ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් රහෝ රකටි පණිවුඩ මාේගරයන් සම්බන්ධ 

කරග  හැක) 

 

මූලාශ්ර: 

https://www.police.lk/.../04.Mode-of-suicides---for-Year... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

 

#MediaEthicsSL #lka #sinhalanews #Divaina #Aruna #Mawbima #Lankadeepa #Derana

 #HiruTV #Swarnavahini 

https://www.police.lk/images/crime_ststistics/2020/04.Mode-of-suicides---for-Year-2020.pdf?fbclid=IwAR1Xxdpbz4rv4wkD-X5ATMeLkdrNy4yKp3dBoJW0jXQSppJoj9KAjkSsAos
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR1cSBAzS8du37Lt8bTxHQesxDEQeHRDOlSQzgzdQV-zrsTsKpQKvd_lHTE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fnews-room%2Ffact-sheets%2Fdetail%2Fsuicide%3Ffbclid%3DIwAR0nfbtUXVv5-KhzuztAVVw6EMJze2zLlz6wzyq3VwwHE4agB23bBPs8KA8&h=AT21mtxBB6Ny3UVRdtGGAlbs8TPxsEvoYvqXFKcJiHqMttRZqNKj9LpV1eMInetBavs_3JPWNOsnezRS5L1N5Q4DeGc4R8ABZrsD4S6a8BKFjyeMv2zUelexdd55380pcw&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sinhalanews?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/divaina?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/aruna?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mawbima?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lankadeepa?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/derana?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/derana?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/hirutv?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/swarnavahini?__eep__=6&__tn__=*NK*F

