
දිවි අහිමි කරගැනීම් යනු සැබෑම සමාජ සසෞඛ්ය ගැටළුවක් සෙසින් 

හඳුනාගත හැක. 2020 වසර තුළ ශ්රී ෙංකාසේ දිවි අහිමි කරගැනීම් 3,074 

ක් පමණ සිදුවී තිබීම මගින් එය තහවුරු සවයි. එය සාමාන්යයක් සෙසින් 

ගත් විට, 2020 දී ශ්රී ෙංකාව තුළ දිනකට දිවි අහිමි කරගැනීම් 8.4 ක් 

සිදුවී ඇතැයි ගත හැක. 

 

සමම තත්වය යටසත් දිවි අහිමි කරගැනීම් වාර්තාකරණසේදී මාධ්ය අත 

රැඳි සුවිසශ්ෂී වගකීමක් වන්සන්, ඒ සඳහා හඳුන්වා දී ඇති ආචාර ධර්ම 

නිර්සේශයන් පිළිපැදීමයි. ඒ අනුව, සමවැනි පුවත් වාර්තාවන් සමගින් 

හදිසි උපකාරක අංක සඳහන් කිරීම අත්යාවශ්ය නිර්සේශයක් සවයි. 

හදිසි උපකාරක අංක පළ කිරීම ඔස්සස්, දිවි අහිමි කරගැනීසම් 

නැඹුරුතාවකින් යුතු අසයකුසේ ජීවිතය සේරාගැනීමට ඉඩක් ෙැසබනු 

ඇත. 

 

පහත දැක්සවන්සන් 2020 ජනවාරි සිට ජූනි දක්වාත්, 2021 ජනවාරි සිට 

ජූනි දක්වාත් යන කාෙසීමාවන් තුළ, සතෝරාගත් සිංහෙ භාෂා පුවත්පත් 

වෙ පළ වූ දිවි අහිමි කරගැනීසම් පුවත් වාර්තා සමගින් උපකාරක අංක 

සඳහන් සනාවූ වාර ගණනයි. 

 

අද සෙෝක සිය දිවි අහිමි කරගැනීම් වැළැක්වීසම් දිනයයි. දිවි අහිමි 

කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වාර්තාවන් හා හදිසි උපකාරක අංක පළ 

කිරීසම් වැදගත්කම සම්බන්ධසයන් සියළුම මාධ්ය සවත සිහි කැඳවීම 

සඳහා උචිතම දිනයද අදයි. 

 

උපකාරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවිතයක් රැකගනිමු! 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ෙංකා සුමිත්රසයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික සසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් සහෝ 

සකටි පණිවුඩ මාර්ගසයන් සම්බන්ධ කරගත හැක) 

 



මූොශ්ර: 

https://www.police.lk/.../04.Mode-of-suicides---for-Year... 

 

#WSPD2021 #WorldSuicidePreventionDay 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.police.lk%2Fimages%2Fcrime_ststistics%2F2020%2F04.Mode-of-suicides---for-Year-2020.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1LPc7VCGbll5JagF75mOD3xDEZ_8iFObrQd_ZtHV-KQWLBn7BOy6e0Hvo&h=AT0pdleXN9xz-ShVTGf93p4LsLF04uAVfoXC4uodmUavNxbEg5fwlP7S_exCtx8CMKHp7IlbjFOy_33EnW_0KZgJNIBoPYxW4qK88vJ-wLMQg59dMOHgn4fKzTYEadd3ehDGdEfbJIVPx2_8tV4&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/wspd2021?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/worldsuicidepreventionday?__eep__=6&__tn__=*NK*F

