
දිවි ත ොර කරගැනීම් පැතිර යොම යනු සැබෑ  ත්වයකි. විතේෂතයන්ම 

ඇ ැම් දිවි ත ොර කරගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වොර් ොවන් ඔස්තස් පවො, දිවි 

ත ොර කරගැනීම් සඳහො වක්රොකොරතයන් අනුබල ලැබීමට හැකියොවක් 

තිතේ. 

 

දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධතයන් වන පුවත් වොර් ොවන් සමගින් 

උපකොරක අංක සඳහන් කිරීම තයෝගය භොවි ොවක් වන්තන් ඒ තහයිනි. 

දිවි ත ොර කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති අතයකුතේ ජීවි යක් 

තේරොගැනීමට එය ඉවහල් විය හැක. 

 

එතස්ම දිවි ත ොර කර ගත් ආකොරය දැක්ීම සහ දිවි ත ොර කර ගත් 

ආකොරය දීර්ඝ තලස විස් ර කිරීම, දිවි ත ොර කර ගැනීමට 

නැඹුරු ොවයක් ඇති අතයකුට ඊට උත්තේරකයක් විය හැක. දිවි ත ොර 

කර ගැනීමක් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ොවක එවන් ත ොරතුරු ඇතුළත් 

තනොකරන තලසින් ඒ පිළිබඳ මොධය නිර්තේශ ඔස්තස් උපතදස් ලබො 

තදන්තන් එතහයිනි. 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 
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* ශ්රී ලංකො සුමිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 
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